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1. Целевой раздел 

Рабочая программа педагога-психолога разработана на основе нормативно-правовых документов и локальных актов, регулирующих 

деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. 
Международные: 
• Конвенция ООН о правах ребёнка. Принята генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 и ратифицирована Верховным Советом СССР 

13.06.1990 

Федеральные: 
• Закон РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

• Семейный кодекс РФ (в ред. Федеральных законов РФ от 15.11.1997 №140-ФЗ, от 27.06.1998 №94-ФЗ и 02.01.2000 №32-ФЗ) 
• Закон РФ от 20.07.2000 №103-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» 

• Федеральный закон от 24.06.1999 №120-ФЗ (с изменениями от 13.01.2001) «Об основах системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних»  

• Приказ МО РФ №636 от 22.10.1999 «Об утверждении Положения о службе практической психологии в системе Министерства 

образования Российской Федерации» с приложением 

• Инструктивно-методической письмо МО РФ от 14.03.2000 №65/23–16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения» 

• Письмо МО РФ от 27.03.2000 №27/901-6 «О психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПк) образовательного учреждения» 

• Письмо МО РФ от 24.12.2001 №29/1886-6 «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения» 

• Методическое письмо МО РФ от 16.01.2002 №03-51-5ин/23-03 «Об интегрированном воспитании и обучении детей с отклонениями в 

развитии в образовательных учреждениях» 

• Этический кодекс педагога-психолога службы практической психологии образования России. Принят на Всероссийском съезде 

практических психологов образования, май 2003 г., г. Москва. 
• Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено), 17.06.2003 

• Письмо МО РФ от 27.06.03 №28-51-513-16 «Методические рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования» 

• Письмо МО РФ от 17.02.04 №14-51-36-13 «Об использовании программ индивидуального адаптивного развития при подготовке детей 

к школе» 

• Указ Президента РФ от 01.06.2012 «О национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы» 

• Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» 

• Минобнауки РФ. Комментарии к ФГОС дошкольного образования от 14.03.2014 №16/1067 

• Приказ Минобнауки РФ от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» 
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• Приказ Минобнауки России от 20.09.2013 №1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии» 

• Приказ Минобнауки РФ от 07.04.2014 №276 «Об утверждении порядка проведения аттестации педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность» 

• Приказ Минтруда России от 24.07.2015 №514н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)» 

Региональные: 
• Письмо Главного управления Образования Администрации Самарской области от 22.07.1998 №15-15 «О содержании деятельности 

педагога-психолога в образовательном учреждении» 

• Приказ Минобнауки Самарской области от 24.08.2007 №97-од «Об утверждении Положения о службе психологического обеспечения 

образования в системе Министерства об 

• разования и науки Самарской области» 

• Положение о психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПк) образовательного учреждения 

• Приказ Минобнауки Самарской области от 06.02.2014 №42-од «Об обеспечении введения ФГОС ДО в Самарской области» 

Городского округа: 
Приложение к приказу Департамента образования от 16.01.2001 №28 «Положение о Единой муниципальной психологической службе» 

в системе образования г. Тольятти» 

АНО ДО «Планета детства «Лада»: 
• Устав Автономной некоммерческой организации дошкольного образования «Планета детства «Лада» от 12.03.2015 

• Положение о детской саде АНО ДО «Планета детства «Лада» от 03.04.2015 №142-П 

• Должностная инструкция педагога-психолога детского сада АНО ДО «Планета детства «Лада» № 16/1 от 01.04.2011 

• Кодекс корпоративной этики педагогических работников АНО ДО «Планета детства «Лада» от 13.11.2015 

• Положение о психолого-медико-педагогическом консилиуме детского сада АНО ДО «Планета детства «Лада» от 30.08.2013 

• Порядок организации работы с неблагополучными семьями воспитанников АНО ДО «Планета детства «Лада» от 16.01.14 

• Приказ от 25.02.2014 №91-П «Об обеспечении введения ФГОС ДО в АНО» 

• Порядок составления и выдачи характеристик на воспитанников АНО ДО «Планета детства «Лада» от 25.08.2014 

• Правила внутреннего распорядка воспитанников от 20.04.2015 

• Основная общеобразовательная программа – программа дошкольного образования детского сада  
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1.1  Задачи реализации и планируемые результаты освоения Программы в соответствии с ФГОС ДО (обязательная и вариативная 

части). 
 

ОО. Целевые ориентиры  

 

Задачи по ОО Результаты освоения  

ООП ДО ДС  

Оценочные 

материалы  

Обязательная часть  

Ранний возраст 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

• стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении;  
• использует специфические, 
культурно фиксированные 

предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов 

(ложки, расчески, карандаша и пр.) 
и умеет пользоваться ими. Владеет 

простейшими навыками 

самообслуживания 

• стремится к общению со 

взрослыми и активно подражает им 

в движениях и действиях; 
появляются игры, в которых 

ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 
• проявляет интерес к 

сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им; 

- Ребенок использует  

специфические, культурно 

фиксированные предметные 

действия, знает назначение 

бытовых предметов  (ложки,  
расчески, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими.  
- Владеет простейшими навыками 

самообслуживания;  стремится 

проявлять  самостоятельность  в 

бытовом и игровом поведении; 
- Стремится к общению со 

взрослыми и активно подражает 

им в движениях и действиях;  
появляются  игры,  в которых  

ребенок  воспроизводит действия 

взрослого; 
- Проявляет интерес к 

сверстникам; наблюдает  за  их  

действиями  и подражает им. 

- Сформированность 

простейших навыков 

самообслуживания; 
-  Развитие  положительного 

отношения к себе; 
- Развитие стремления к 

общению со взрослыми; 
- Проявление интереса к 

общению со сверстниками; 
- Развитие игровой 

деятельности; 
 

 

– Ранняя диагностика 

умственного развития 

детей 2-3 лет 

Е.А.Стребелева, 
– Карта наблюдения за 

развитием ребенка 

раннего возраста. 
Смирнова Е.О., 
Галигузова Л.Н. 
примерная программа 

«Первые шаги». 

Дошкольный 

возраст 

 

Социально-

коммуникативное 

• ребенок овладевает основными 

культурными способами 

деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности; 

- Усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные 

ценности;  
- Развитие общения и 

- Сформированность 

представлений о нормах и 

ценностях, нравственных 

чувствах 

- Сформированность 

 Короткова Н.А., 
Нежнова П.Г. 
Наблюдение за 

развитием детей в 

дошкольных группах  
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развитие 

 

способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной 

деятельности; 
• ребенок обладает 

установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому 

себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, 
учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, 
адекватно проявляет свои чувства, 
в том числе чувство веры в себя, 
старается разрешать конфликты; 
• ребенок способен к волевым 

усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах 

деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 
• ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, 
умеет подчинятся разным правилам 

и социальным нормам 

взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками;  
- Становление самостоятельности, 
целенаправленности и 

саморегуляции собственных 

действий;  
- Развитие социального и 

эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания;  
- Формирование готовности к 

совместной деятельности со 

сверстниками;  
- Формирование позитивных 

установок к различным видам 

труда и творчества; 
формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, 
природе; 
- Формирование уважительного 

отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых 

эмоционального интеллекта; 
- Сформированность 

произвольности поведения и 

деятельности 

- Сформированность 

адекватной самооценки, 
развитие самосознания 

- Сформированность 

компонентов сюжетно-

ролевой игры 

- Способность 

осуществлять 

взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками 

- Способность к проявлению 

инициативы и 

самостоятельности в 

различных видах 

деятельности 

 

 

 Изучение 

уровня самосознания 

(Психическое 

развитие 

воспитанников 

детского дома/ под 

ред. И.В.Дубровиной) 

Вариативная часть   

Приоритетное 

направление 

Парциальная программа 

«Тропинка в экономику» под 

редакцией А.Д. Шатовой 

 

Формирование позитивных 

установок к различным видам 

труда и творчества; 
формировать ценностное 

- сформированы первичные 

представления о труде 

взрослых, его роли в 

обществе и в жизни 

Включение 

диагностических 

заданий и заполнение 

карт наблюдений,  в 
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отношение к результатам труда, 
уважительное отношение к 

труженику 

 

каждого человека. 
- сформированность 

предпосылок ценностного 

отношения к собственному 

труду, труду других людей 

и его результатам 

которых фиксируется 

результаты 

формирования основ 

экономической 

грамотности  

дошкольников (в конце 

учебного года). 

Региональный  

компонент 

«Я - гражданин Самарской 

земли», коллектив авторов » О.В 
Алекинова, Н.М Диринова,О.В 
КаспароваМ.В. Ромахова и др 

 

1.Формирование у дошкольников 

базовых представлений о 

культурно  - историческом 

наследии Самарской области. 
2. Формирование толерантного 

отношения к народам Поволжья 

посредством знакомства с их 

культурой, традициями и 

обычаями. 
3. Развитие умения проявлять 

гражданскую позицию через 

посильные дошкольнику виды 

деятельности: акции, проектную 

деятельность, познавательно-

исследовательскую деятельность 

и др. 
4. Повышение интереса, любви и 

бережного отношения к живой и 

неживой природе региона. 
5. Воспитывать уважение и 

чувство гордости за жителей 

Самарской области, которые 

прославили родной край. 

Сформирована активная 

гражданская позиция у 

дошкольника через 

воспитание любви к родному 

краю 

Диагностика эколого-

краеведческого 

образования 

 

 

Задачи реализации и планируемые результаты освоения Программы в соответствии с ФГОС ДО.  

(ОВЗ) 

Задачи по ОО   Результаты освоения  ООП ДО ДС   Оценочные материалы    
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Реализовать цикл 
мероприятий, 
направленных на 
успешную  
социализацию детей с 
ОВЗ 

• Ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 
способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.  
• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, другим людям и 
самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 
сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  
• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 
и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 
себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 
вопросам.  
• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 
совместной деятельности.  
• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их физических и психических 
особенностей.  
• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 
кто в этом нуждается. • Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  
Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 
прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 
ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать 
различные ситуации и адекватно их оценивать.  
• Ребенок может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих 
мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения.  
• У ребенка развита крупная и мелкая моторика.  
• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками.  
• Проявляет ответственность за начатое дело.  
• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 
Обладает начальными знаниями о себе, о природном и  социальном мире, в котором он живет; 
способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 
видах деятельности.  
• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать 

Аутентичная оценка. В 
основе  аутентичной 
оценки  лежат следующие 
принципы: Она строится 
на анализе реального 
поведения ребенка, а не 
на результате выполнения 
специальных заданий. 
Информация фиксируется 
посредством  прямого 
наблюдения  за 
поведением  ребенка. 
Результаты наблюдения 
педагог получает в 
естественной среде (в 
игровых ситуациях, в 
ходе режимных 
моментов, на занятиях).  
Аутентичная оценка 
результатов освоения ООП 
осуществляется 2 раза 
 в год с 
использованием диагностики 
результатов  
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новые знания; положительно относится к обучению в школе.  
• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 
включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 
противоположному полу.  
• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 
представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 
проявляет уважение к старшим и заботу о младших.  

Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. 
Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

 

1.2 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики: 
 

 Возрастные особенности развития детей  

Ранний возраст (1,5-3 года) 
Ситуативность психики и поведения ребёнка является наиболее характерной особенностью раннего возраста. Ситуативность 

проявляется в том, что все действия и переживания малыша определяются воспринимаемой им в данный момент ситуацией и неразрывно 

связаны с ней. Только к концу раннего возраста у ребенка развивается способность абстрагироваться от наглядной ситуации, более длительно 

удерживать в памяти чисто словесную инструкцию и правильно выполнять ее. Ситуативность поведения ребенка раннего возраста проявляется 

и в особенностях его восприятия и мышления. Восприятие в этот период практически неотрывно от действия: только активно действуя с 

предметами, малыш во всей доступной ему полноте познает их свойства, его мышление имеет наглядно-действенную форму. 
Предметная деятельность является ведущей на данном этапе развития, обусловливает развитие психических процессов, развитие 

личности ребёнка, зарождение новых форм деятельности.  
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое 

общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление. Развиваются соотносящие и орудийные действия.  
В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретает самостоятельное значение.  
Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 

видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Интенсивно развивается активная речь детей. К трем 

годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством 

общения ребенка со сверстниками.  
В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный 

характер, главное в ней – действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.  
В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями.  
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На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд 

заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, 
прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.  

У детей данного возраста наглядно-действенное мышление. Для этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает 

складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи.  
У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом.  
Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со 

взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.   
Вторая младшая группа (с 3 до 4 лет)  

Эмоциональное развитие детей этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций как любовь к близким, 
привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Действия поступков ситуативные, последствия их 

ребенок не представляет. 3-4-летние дети усваивают нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами 

(«можно», «нужно», «нельзя»).  
В три года дети дифференцирует других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, 

так и на иллюстрациях.  
Воспитанники достаточно самостоятельны в самообслуживании: самостоятельно едят, одеваются, раздеваются, умываются, пользуются 

носовым платком, расческой, полотенцем, при помощи и контроле взрослого выполняют отдельные процессы в хозяйственно-бытовом труде, 
труде в природе.  

Двигательная активность составляет не менее половины времени бодрствования. Ребята начинают осваивать основные движения, 
обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к целеполаганию.  

В этом возрасте ребята знакомы с основными цветами, формой предметов.  
Представления детей четвертого года жизни о явлениях окружающей действительности обусловлены психологическими особенностями 

возраста и непосредственным опытом. Малыши знакомы с предметами ближайшего окружения, их назначением, с назначением некоторых 

общественно-бытовых зданий; имеют представления о знакомых средствах передвижения, праздниках, свойствах воды, снега, песка; различают 

и называют состояния погоды.  
Внимание детей непроизвольное, малыши могут заниматься в течение 10–15 минут, но привлекательное занятие длится достаточно 

долго, и ребенок не переключается и не отвлекается от него.  
Память трехлеток непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту 

информацию, которая остается в их памяти без всяких внутренних усилий. Положительно и отрицательно, окрашенные сигналы и явления 

запоминаются прочно и надолго. Мышление 3-летних детей – наглядно-действенное: малыши решают задачи путем непосредственного 

действия с предметами. Воображение только начинает развиваться, и прежде всего, в игре. Малыши действуют с одним предметом и 

воображают на его месте другой.  
В младшем дошкольном возрасте дети овладевают способами игровой деятельности – игровыми действиями с игрушками и 
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предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Игра детей скорее рядом, чем вместе.  
Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Высказываются в 2-3 предложениях об эмоционально 

значимых событиях. Начинают использовать в речи сложные предложения.  
Средняя группа (с 4 до 5 лет)  

4–5-летними детьми социальные нормы и правила поведения все еще не осознаются, однако у них уже начинают складываться 

обобщенные представления о том, «как надо (не надо) себя вести». Ребята по собственной инициативе убирают игрушки, выполняют простые 

трудовые обязанности.  
В этом возрасте ребята хорошо освоили алгоритм процессов умывания, одевания, пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и 

используют по назначению атрибуты, сопровождающие их, и свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру.  
Ребята имеют представления об особенностях наиболее распространенных мужских и женских профессий, видах отдыха, о специфике 

поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах. В игре ребята называют свои роли, понимают условность 

принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий. В процессе игры роли могут меняться.  
В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной как раньше. 

Мышление детей 4–5 лет протекает в форме наглядных образов, следуя за восприятием.  
Внимание становится все более устойчивым. Ребята начинают активно играть в игры с правилами.  
Дети продолжают сотрудничать со взрослыми, активно стремятся к интеллектуальному общению. Это проявляется в многочисленных 

вопросах, стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного характера.  
Речь становится более связной и последовательной. В речь детей входят приемы художественного языка: эпитеты, сравнения. Дети 

проявляют творческую инициативу и придумывают собственные сюжетные повороты.  
В музыкально-художественной и продуктивной деятельности ребята эмоционально откликаются на художественные произведения, 

произведения музыкального и изобразительного искусства, в которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные 

состояния людей, животных. Проявляется интерес к музыке, разным видам музыкальной деятельности.  
В рисунках детей появляются детали. Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети задумывают 

будущую конструкцию и осуществляют поиск способов её исполнения.  
Старшая группа (с 5 до 6 лет)  

В этом возрасте качественные изменения происходят в поведении дошкольников – формируется возможность саморегуляции, дети 

начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Однако соблюдение в этом возрасте возможно лишь 

во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, 
большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, оценки и мнение товарищей становятся существенными для них.  

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам.  
В игре важное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. Дети часто пытаются контролировать действия друг 

друга – указывают, как должен вести себя тот или иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры дети объясняют 

партнеру свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на правила. Игровые действия становятся разнообразными.  
Более совершенной становится крупная моторика. Наблюдаются отличия в движениях мальчиков и девочек, общей конфигурации тела 

в зависимости от пола ребенка. Активно формируется осанка детей, правильная манера держаться. Развиваются выносливость и силовые 

качества. Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в более высокой степени самостоятельности ребенка при самообслуживании.  
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Представления об основных свойствах предметов еще более расширяются и углубляются. Дети могут рассказать, чем отличаются 

геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине большое количество предметов.  
Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в 

течение 20-25 минут вместе со взрослым. Улучшается устойчивость памяти.  
Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей 

пополняется существительными, глаголами, прилагательными и наречиями. Способны к звуковому анализу простых трехзвуковых слов. Дети 

учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью. В 

описательном и повествовательном монологе способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты, 
сравнения.  

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и изобразительного искусства дети способны 

осуществлять выбор того, что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки.  
В продуктивной деятельности дети могут изобразить задуманное. Развитие мелкой моторики влияет на совершенствование техники 

художественного творчества. Совершенствуются и развиваются практические навыки работы с ножницами. Дети конструируют не только по 

условиям, заданным взрослым, но и самостоятельно из разных материалов.  
Подготовительная к школе группа (с 6 до 7 лет)  

Ребята уверенно владеют культурой самообслуживания. В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные 

правила и нормы. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, которое 

формируется под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых.  
К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. Продолжает развиваться способность 

детей понимать эмоциональное состояние другого человека – сочувствие.  
Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. Большую значимость для детей приобретает общение 

между собой. Дети охотно делятся своими впечатлениями, высказывают суждения о событиях и людях, расспрашивают о том, где были, что 

видели и т.п., то есть участвуют в ситуациях «чистого общения», не связанных с осуществлением других видов деятельности. При этом они 

внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем, у них 

наблюдаются и конкурентные отношения – в общении и взаимодействии стремятся проявить себя, привлечь внимание других к себе.  
В играх дети способны отражать достаточно сложные социальные события - рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре 

может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети по ходу игры могут брать на себя две роли, 
переходя от исполнения одной, к другой. Могут вступать во взаимодействия с несколькими партнерами по игре, исполняя как главную, так и 

подчиненную роли.  
Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. Дети 

способны быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе организовывают подвижные игры и 

простейшие соревнования со сверстниками.  
К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей 

отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка зависит от ее привлекательности для него.  
В 6-7 лет продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет решать ребенку более сложные задачи, с 

использованием обобщенных наглядных средств и обобщенных представлений о свойствах различных предметов и явлений. Мальчики 
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нацелены на поисковую деятельность, нестандартное решение задач, девочки ориентированы на результат, предпочитают типовые и 

шаблонные задания, отличаются тщательностью их исполнения.  
Дети проявляют творческую активность: придумывают концовку, новые сюжетные повороты, сочиняют небольшие стихи, загадки, 

дразнилки. Под руководством взрослого инсценируют отрывки из прочитанных и понравившихся произведений, примеряют на себя различные 

роли, обсуждают со сверстниками поведение персонажей.  
В продуктивной деятельности дети знают, что они хотят изобразить и могут целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая 

препятствия и не отказываясь от своего замысла. Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают 

множество деталей. Совершенствуется и усложняется техника рисования. Дети могут передавать характерные признаки предмета: очертания 

формы, пропорции, цвет. Становятся доступны приемы декоративного украшения.  
Дошкольники способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки из 

разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями.  
 

 

1.3. Индивидуальные характеристики особенностей развития детей  
 

Детский сад № 179 «Подснежник» посещают дети 5 возрастных групп (от 1,5 до 7 лет).  
На 2023 -2024 уч.г. детский сад укомплектован 5 возрастными группами, из них  

С 1,5-3 лет – ясли, 1 группа (11); 

С 3-4 лет – 2 младшая, 1 группа (01); 

С 4-5 лет – средняя, 1 группа (92); 

С 5-4 лет – старшая, 1 группа (81); 

С 6-7 лет – подготовительная к школе, 1 группа (73); 

 

 
С целью проектирования образовательного процесса, обеспечивающего подбор наиболее эффективных к имеющимся условиям средств, 

форм, методов, приемов реализации ООП ДО детского сада и проведения индивидуальной работы для физического, психического, речевого 
развития в детском саду осуществляется ежегодное изучение состояния здоровья воспитанников.  
Характеристика детей с ОВЗ: 

 
Особенности здоровья Кол-во 

воспитанников  
нарушения зрения:  

нарушения речи: ОНР  

ЗПР  
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нарушения ОДА:   

заболевания пищеварительной системы:  

заболевания ЦНС:  

ИТОГО  0 

 
В детском саду функционируют группы общеразвивающей направленности, которые на начало учебного года не посещают дети со 

статусом ОВЗ.  
Система комплексного сопровождения таких детей направлена на улучшение их психического и физического здоровья, на создание 

благоприятных условий пребывания в группе сверстников; на развитие способностей ребенка и помогает создать условия для успешной 

социализации таких детей. 
Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в детском саду направлено на обеспечение 

коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с 

ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 
КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, включающий 

психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 
а также мониторинг динамики их развития. КРР в детском саду осуществляют педагоги, педагог-психолог, учителя-

дефектологи и учителя-логопеды из детских садов АНО. 

Направления: 

 профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с целью предупреждения проявления отклонений в 

развитии ребенка; 
 диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального развития детей дошкольного возраста; 
 коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих психофизическим и интеллектуальным возможностям детей; 
 организационно-методическое: организация консультационно-методической помощи воспитателям по вопросам обучения и 

воспитания дошкольников с проблемами в развитии; 
 консультативно-просветительское: организация консультативно – просветительской работы по пропаганде знаний из области 

коррекционной педагогики и специальной психологии среди родителей; 
 координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с проблемами в развитии принадлежит воспитателю 

подгруппы; координирует профессиональную деятельность  педагог-психолог; 
 контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной работы с детьми дошкольного возраста, имеющих 
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различные нарушения. 
 

Особенности освоения адаптированной программы детьми с ОВЗ 

(по направлениям развития) 

Виды 
нарушений 

Содержание программы 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Речевое 
развитие 

 

Познавател
ьное 

развитие 

Художественн
о-эстетическое 

развитие 

Физическое 
развитие 

 

Нарушения 
слуха 

затруднено 

 

затруднено затруднено 

 

в пределах  
нормы 

в пределах  
нормы 

Нарушения 
зрения 

затруднено 

 

в пределах 
нормы 

затруднено 

 

затруднено 

 

затруднено 

 

Нарушения 
речи 

в пределах нормы или 
затруднено у детей с 

заиканием или 
тяжелыми 
нарушениями речи 

затруднено в пределах 

 нормы 

 

 

в пределах  
нормы 

 

в пределах  
нормы 

 

Нарушения 
ОДА 

 

в пределах нормы  
 

в пределах 
нормы или 
затруднено с 
дизартрией 

в пределах  
нормы 

 

затруднено 

 

затруднено 

 

ЗПР в пределах нормы  
 

затруднено 

 

затруднено 

 

в пределах  
нормы 

в пределах  
нормы 
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2. Содержательный раздел 
 

2.1. Общие направления и содержание образовательной работы по образовательным областям (обязательная и вариативная части) 
 

Психолого-педагогическое сопровождение воспитанников и семей в воспитательно-образовательном процессе определено в рамках 

следующих направлений работы педагога-психолога: 
а) Психологическая профилактика 

б) Психологическое просвещение 

в) Психологическое консультирование 

г) Психологическая диагностика 

д) Коррекционно-развивающая работа 

е) Психологическая экспертиза образовательной среды 

Направление 

работы 

Цель Виды деятельности 

Психологическая 

профилактика 

Предотвращение возможных проблем в 

развитии и взаимодействии участников 

воспитательно-образовательного 

процесса 

• Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, 
родителей) к условиям новой социальной среды: 
- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих 

детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей 

группы риска, требующих повышенного внимания психолога; 
- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих 

детей; 
- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью 

оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса. 
• Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка 

совместно с администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей 

ситуации. 
• Содействие благоприятному социально-психологическому климату в д/с. 

Психологическое 

просвещение и 

обучение 

Создание условий для повышения 

психологической компетентности 

педагогов, администрации детского 

сада и родителей, а именно: - 

актуализация и систематизация 

имеющихся знаний; 
- повышение уровня психологических 

знаний; 
- включение имеющихся знаний в 

структуру деятельности. 

• Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов. 
• Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в 

форме родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом в 

тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей. 
• Создание информационных уголков по типу «Советы психолога». 
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Психологическое 

консультирование 

Оптимизация взаимодействия 

участников воспитательно-

образовательного процесса и оказание 

им психологической помощи при 

выстраивании и реализации 

индивидуальной программы воспитания 

и развития. 

Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-

образовательного процесса в д/с и семье в интересах ребенка. 
• Тематические групповые и индивидуальные консультации педагогов и 

родителей. 

Психологическая 

диагностика 

Получение информации об уровне 

психического развития детей, 
выявление индивидуальных 

особенностей и проблем участников 

воспитательно- образовательного 

процесса. 

Обследование детей раннего и младшего возраста (2-3 года) для определения уровня 

психического развития и выстраивания индивидуальной траектории развития 

ребенка. 
• Диагностика психологической готовности к школьному обучению детей 

подготовительной группы. 
• Скрининговые обследования (мониторинг) с целью анализа динамики 

психического развития, определение лиц, нуждающихся в психологической помощи. 
• Диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-педагогического 

консилиума (ППк) детского сада, согласно положению о ППк. 
• Проведение углубленной диагностики развития ребенка, детского, 
педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации 

проблем участников воспитательно-образовательного процесса (по запросам 

родителей, воспитателей, администрации детского сада и личным наблюдениям 

психолога). 
Коррекционная и 

развивающая 

работа 

Создание условий для раскрытия 

потенциальных возможностей ребенка, 
коррекция отклонений психического 

развития. 

• Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе 

консультирования. 
• Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми (с учетом полученных 

диагностических данных). 
• Проведение коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ и инвалидностью 

по индивидуально-образовательным маршрутам. 
Психологическая 

экспертиза 

образовательной 

среды 

Анализ и оценка создания психолого- 

педагогических условий для реализации 

образовательной программы. 

Участие в экспертной оценке социально-образовательной среды. 
• Участие в работе психолого-педагогического консилиума детского сада. 

 

Содержание деятельности педагога-психолога в рамках психолого-педагогического консилиума : 
Цель ППк: осуществление коррекционно - развивающей работы с детьми в условиях интегрированного и специализированного обучения для 

дальнейшей социальной адаптации и полноценного развития личности ребенка. Основные задачи психолога:  
• Развивать психические процессы у детей;  
• Осуществлять коррекцию негативных тенденций развития;  
• Развивать индивидуальные качества, способности и возможности каждого ребенка;  
• Проводить профилактику вторичных отклонений в развитии детей.  
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Описание системы комплексного психолого-педагогического сопровождения  
В дошкольном учреждении функционирует Психолого-педагогический консилиум (ППк), который является одной из форм взаимодействия всех служб 

ДОО, объединяющихся для психолого-педагогического сопровождения детей, с целью проведения диагностики в развитии, комплексного изучения 
реальных и резервных психофизических возможностей ребёнка, создания индивидуальных программ развития детей в процессе обучения и воспитания в 
условиях ДОО и семьи, разработки индивидуальных рекомендаций воспитателями, инструктору по физической культуре, музыкальным руководителем, 
родителями, для обеспечения индивидуально - дифференцированного подхода в процессе обучения и воспитания детей, для организации помощи и 
педагогической поддержки детям. Диагностическая функция ППк включает себя разработку проекта оздоровительной и психолого-педагогической 
коррекции в виде ряда вспомогательных мер, а так же определение характера, продолжительности и эффективности специальной (коррекционной) помощи в 
рамках, имеющихся в ДОО возможностей.  

По данным обследованиям коллегиально на ППк составляется заключение, и разрабатываются рекомендации, обязательные для выполнения всеми 
специалистами, работающими с ребенком. На основании полученных данных коллегиально составляются заключение консилиума и рекомендации по 
обучению, развитию и воспитанию ребенка с учетом его индивидуальных возможностей и особенностей.  

Для осуществления квалифицированной коррекции отклонений в развитии воспитанников в детском саду в штате работают педагог - психолог, 
музыкальный руководитель, физинструктор; учитель-дефектолог, учитель-логопед (по приглашению). 

Педагоги, работая в тесном контакте со специалистами, консультируют родителей (лиц, их заменяющих) по применению специальных методов и 
приемов оказания помощи детям с ограниченными возможностями здоровья, ведут необходимую документацию. Работа с родителями ведется на основе 
договора.  

Таким образом, коррекционная работа строится на основе комплексного медико-педагогического подхода, который выражается в следующем:  
• медикаментозное лечение и психотерапия (в поликлинике);  
• логопедические воздействия учителя-логопеда с детьми ОВЗ (по запросу);  
• взаимодействие учителя-дефектолога с детьми ОВЗ (по запросу);  
• максимальная помощь родителей и воспитателей, а также узких специалистов  
Коррекционные занятия проводятся индивидуально или малыми подгруппами.  
Психологическая работа строится на основе комплексного психолого-педагогического подхода, который выражается в следующем: • 

комплексная диагностика интеллектуального и личностного развития воспитанников с ОВЗ и группы риска;  
• анализ личных дел воспитанников и медицинских карт; • развивающие и коррекционные занятия с детьми; • участие в ПМПк с предоставлением 

материалов.  
Педагоги (воспитатели и узкие специалисты) закрепляют результаты коррекционной работы психолога, проводят индивидуальную работу с детьми с 

учетом рекомендаций психолога, осуществляют диагностику развития детей несколько раз в год, составляют характеристики на детей.  
Направления работы педагога-психолога с детьми ОВЗ: 
1. ППк сопровождение детей  
2. Разработка и реализация индивидуальных коррекционно-развивающих программ  
3. Выработка рекомендаций педагогам и родителям (Оказание помощи родителям в вопросе подготовки документов в ПМПК - Консультация «Как 

подготовить ребенка к ПМПК» памятка). 
4. Консультации родителей (Помочь родителям создать условия для гармоничных взаимоотношений с ребенком ОВЗ.) 

5. Консультации педагогов.  
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Реализация основных направлений работы по социально-коммуникативному развитию детей  

 

Направления 

образовательной работы 

Методы и приемы Формы организации 

образовательного 

процесса 

Средства, технологии, 

используемые педагогом 

Младшие группы 

- Развитие игровой 

деятельности 

- навыков сотрудничества 

- простейших навыков 

самообслуживания,  
-положительного отношения к 

себе,  

-стремления к общению со 

взрослыми. 

Методы мотивации и стимулирования (образовательные 

ситуации, игры) 
Методы создания условий для приобретения опыта (рассказ 

взрослого, пояснение, разъяснение, беседа, чтение 

художественной литературы, рассматривание, наблюдение и 

др.); 
Предметная деятельность с игрушками; предметами;  
Речевое стимулирование (повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, напоминание, уточнение) 
пальчиковые игры 

Коммуникативные игры с включением малых фольклорных 

форм (потешки, прибаутки, пестушки, колыбельные); 
действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 
лопатка и пр.), 

ситуации активизирующего общения. 
Обследование предметов и игрушек 

Упражнения по развитию мелкой моторики рук 

Наблюдение 

Методы, вызывающие эмоциональную активность 

Игра и игровая ситуация 

Рассказывание 

Разговор 

Наблюдение 

Дидактическая игра 

Рассматривание 

иллюстраций 

Игра имитация 

Показ пальчикового 

театра 

Сюжетно-ролевая игра 

Демонстрационные и раздаточные; 
визуальные, аудийные, 
аудиовизуальные; 
естественные и искусственные; 
реальные и виртуальные; 
Средства, направленные на развитие 

деятельности детей: игровой (игры, 
игрушки); коммуникативной 

(дидактический материал); 
продуктивной (оборудование и 

материалы для лепки, аппликации, 
рисования и конструирования); 
 

Средние группы 

- Формирование 

представлений о нормах и 

ценностях, нравственных 

чувствах 

- эмоционального интеллекта; 
- произвольности поведения и 

деятельности 

- адекватной самооценки, 
развитие самосознания 

- компонентов сюжетно-

ролевой игры 

- Развитие способности 

осуществлять взаимодействие 

Методы мотивации и стимулирования -образовательные 

ситуации, игры 

Метод приучения к положительным формам общения – беседа, 
чтение, рассказ взрослого, наблюдение; 

Репродуктивный метод-  упражнения на основе образца 

воспитателя 

Дидактические игры; общение с взрослым и совместные игры 

со сверстниками под руководством взрослого; восприятие 

смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 
видео, фото.  

Речевое стимулирование (повторение, объяснение, 
обсуждение, побуждение, напоминание, уточнение) 

пальчиковые игры 

Игра 

Игровая ситуация 

Чтение 

Ситуации общения и 

взаимодействия 

Ситуативный разговор 

Рассказывание 

игровой (игры, игрушки); 
коммуникативной (дидактический 

материал); 
чтения художественной литературы 

(книги для детского чтения, в том 

числе аудиокниги, иллюстративный 

материал); 
познавательно-исследовательской 

(натуральные предметы для 

исследования и образно-

символический материал, в том числе 

макеты, карты, модели, картины и 

др.); 
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со взрослыми и сверстниками 

- Развитие способности к 

проявлению инициативы и 

самостоятельности в 

различных видах 

деятельности 

  

Старшие группы 

- Формирование 

представлений о нормах и 

ценностях, нравственных 

чувствах 

- эмоционального интеллекта; 
- произвольности поведения и 

деятельности 

- адекватной самооценки, 
развитие самосознания 

- компонентов сюжетно-

ролевой игры 

- Развитие способности 

осуществлять взаимодействие 

со взрослыми и сверстниками 

- Развитие способности к 

проявлению инициативы и 

самостоятельности в 

различных видах 

деятельности 

Активизация проблемного общения взрослого с детьми 

Передача игровой культуры ребенку; 
Обогащение детей знаниями и опытом деятельности 

Методы, повышающие познавательную активность 

- элементарный анализ 

- сравнение по контрасту и подобию, сходству 

- группировка и классификация 

- моделирование и конструирование 

- вопрос - ответ 

- решение проблемных ситуаций 

Методы коррекции и уточнения детских представлений 

- наблюдение 

- повторение 

- объяснение 

- создание проблемных ситуаций 

- беседа 

Игры, возникающие по 

инициативе детей: 
Игры-

экспериментирования 

(игры с природными 

объектами, игры с 

игрушками) 
Сюжетные 

самодеятельные игры 

(сюжетно-

отобразительные, 
сюжетно-ролевые, 
режиссерские, 
театрализованные) 
Игры, возникающие по 

инициативе взрослого: 
Обучающие игры  

Досуговые игры  

Развивающая предметно-игровая 

среда 

Интерактивные технологии: 
- выполнение заданий в паре, 

подгруппе, цепочке; 
 

 

Содержание деятельности с детьми 

Направления 

деятельности 

педагога- 

психолога 

 

1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Совместная 

групповая, 
подгрупповая  

развивающая, 
психопрофилак
тическая 

деятельность 

 Помощь ребенку в 

адаптационном периоде; 
 Формирование чувства 

принадлежности к группе; 
 Развитие адекватных 

навыков социального поведения; 
 Развитие способности 

– Создавать условия 

для проявления всех 

видов активности 

ребенка. 
– Создавать условия 

для развития 

восприятия, 

 Развивать представление 

о своем внешнем облике.  
 Продолжать знакомить с 

отличительными особенностями 

других детей. Представь и 

изобрази себя другим.  
 Учить изменять свою 

– Создавать 

условия для 

формирования 

элементов 

произвольности 

психических 

процессов у детей 

 Формировать у 

детей представление о 

разных способах 

общения, умение 

выстраивать его в 

зависимости от игровых 

задач; расширять 



21 

 

 

ребенка к эмпатии; 
 Ознакомление ребенка с 

основными человеческими 

эмоциями; проживание этих 

эмоциональных состояний; 
 Формирование позитивного 

отношения к себе, повышение 

самооценки ребенка; 
 Развитие психических 

процессов ребенка; 
 Стимулирование желания и 

умения общаться, учитывать и 

уважать интересы других. 

внимания, памяти, 
мышления, 
воображения. 

– Способствовать 

освоению разных 

способов 

взаимодействия со 

взрослым и 

сверстником в игре и 

повседневном 

общении.  
– Развивать 

способность 

подчинять свои 

действия правилам. 
– Способствовать 

проявлению 

эмоциональной 

отзывчивости, 
восприимчивости. 
– Развивать первые 

«нравственные 

эмоции»: хорошо – 

плохо. 
– Способствовать 

формированию 

самооценки. 

внешность в соответствии с 

воображаемым образом.  
 Продолжать определять 

вместе вкусы и предпочтения 

детей в еде, сравнивать со 

вкусами и предпочтениями 

других людей.  
 Продолжать определять 

вместе с детьми их вкусы и 

предпочтения по отношению к 

животным, сравнивать с 

предпочтениями других людей.  
 Продолжать определять 

вместе с детьми их предпочтения 

в играх и игрушках. Определить 

вместе с детьми, что они считают 

красивым, а что – безобразным.  
 Развивать представления 

детей о том, что вкусы и мнения 

бывают разными 

во всех видах 

деятельности. 
– Поддерживать и 

создавать условия 

для развития 

творческого 

потенциала 

ребенка. 
– Побуждать детей 

к проявлению 

инициативы и 

самостоятельности 

мышления во всех 

видах деятельности. 
– Способствовать 

самопознанию 

ребенка. 
– Развивать 

Саморегуляцию 

эмоциональных 

реакций. 
–Совершенствовать 

коммуникативные 

навыки 

дошкольников, 
развивать 

совместную 

деятельность детей. 
– Организовывать 

совместную 

деятельность с 

целью развития 

навыков 

сотрудничества. 

поведенческий репертуар 

детей; 
 Создать условия 

для совместного 

переживания каких-либо 

эмоциональных 

состояний (как 

положительных, так и 

отрицательных), 
обеспечивающих чувства 

близости, общности и 

желание поддержать друг 

друга; 
 Развивать у детей 

умения и навыки 

конструктивного 

взаимодействия в 

совместной 

деятельности; 

 Развивать 

рефлексию собственного 

поведения. 

Совместная 

групповая, 
подгрупповая 

коррекционно 

развивающая 

деятельность  

Снятие психо-эмоционального 

напряжения у тревожных детей 

Развитие социальных 

навыков у 

агрессивных детей, и 

т.д. 

Развитие навыков саморегуляции 

у гиперактивных детей; 
Снятие психо-

эмоционального 

напряжения у 

тревожных детей 
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Групповое 

психологическ
ое 

(скрининговое) 
обследование 

Диагностика умственного 

развития детей 2-3 лет  

Методика 

- «Психолого-педагогическая 

диагностика развития детей 2-3 

лет» (Методика Е.А. Стребелевой). 

Скрининговые 

обследования 

(мониторинг) с 

целью анализа 

динамики 

психического 

развития, 
определение лиц, 
нуждающихся в 

психологической 

помощи. 

 

 

-Диагностика по 

запросам 

воспитателей, 
родителей, 
администрации 

детского сада. 

- Диагностика, с 

целью подготовки 

материалов детям, 
рекомендованных к 

освидетельствованию 

на ПМПК. 
Методика 

- «Психолого- 

педагогическая 

диагностика развития 

детей 3-4 лет» 

(Методика 

Е.А.Стребелевой). 

Скрининговые обследования 

(мониторинг) с целью анализа 

динамики психического 

развития, определение лиц, 
нуждающихся в психологической 

помощи 

 

 

 

 

 

 

 

-Диагностика по запросам 

воспитателей, родителей, 
администрации детского сада. 
- Диагностика, с целью 

подготовки материалов детям, 
рекомендованных к 

освидетельствованию на ПМПК. 
Методика 

- «Психолого- педагогическая 

диагностика развития детей 4-5 

лет» (Методика 

Е.А.Стребелевой). 

Скрининговые 

обследования 

(мониторинг) с 

целью анализа 

динамики 

психического 

развития, 
определение лиц, 
нуждающихся в 

психологической 

помощи 

 

 

-Диагностика по 

запросам 

воспитателей, 
родителей, 
администрации 

детского сада. 
- Диагностика, с 

целью подготовки 

материалов детям, 
рекомендованных к 

освидетельствовани
ю на ПМПК. 
Методика 

- «Психолого- 

педагогическая 

диагностика 

развития детей 5-6 

лет» (Методика 

Е.А.Стребелевой). 

Проведение диагностики 

по определению 

готовности к школьному 

обучению  

 

Мониторинговое 

исследование 

сформированности 

предпосылок 

личностных, 
познавательных и 

регулятивных УУД у 

выпускников детского 

сада. 
Методики: 
- Прогрессивные матрицы 

Д.Равена (цветные) 
- Зрительно-моторный 

гештальт-тест Бендер 

- Методика психолого- 

педагогической 

диагностики 

познавательного развития 

детей 6 – 7 лет 

Е.А.Стребелевой (5 

субтест «Расскажи») 
- Методика диагностики 

мотивации учения у детей 

5 – 7 лет (Т.А. Нежнова, 
модификация А.М. 
Прихожан) 
- Методика самооценки 

«Дерево» (Д.Лампен, 
модификация Л.П. 
Пономаренко) 
- Методика выявления 

характера атрибуции 

успеха/неуспеха (инд. 
беседа) 
-Методика диагностики 
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мотивации учения у детей 

5-7 лет (Т.А. Нежнова.) 
   

Особенности организации образовательной деятельности, используемые методы, приемы, технологии 

Технологии Характеристика 

Здоровосберегающие Обеспечение социально-психологического благополучия ребенка. Методы и приемы, направленные на 

обеспечение эмоциональной комфортности и позитивного психологического самочувствия ребенка в процессе 

пребывания в детском саду и семье. Динамические паузы, физкульминутки, релаксация, су-джок терапия, 
пальчиковая гимнастика и игры, дыхательная гимнастика, подвижные и спортивные игры. 

Игровая технология Через игровые технологии педагог осуществляет такие функции как: 
- развлекательную (это основная функция игры – развлечь, доставить довольствие, воодушевить, пробудить 

интерес); 
- коммуникативную: освоение диалектики общения; 
- игротерапевтическую: преодоление различных трудностей, возникающих в других видах жизнедеятельности; 
- диагностическую: выявление отклонений от нормативного поведения, изучение особенностей межличностных 

отношений, самопознание в процессе игры; 
- коррекционную: внесение позитивных изменений в структуру личностных показателей; 
- социальную: включение в систему общественных отношений, усвоение норм человеческого общежития. 

Информационно-

коммуникативные технологии 

ИКТ являются эффективным техническим средством, при помощи которого можно значительно обогатить 

коррекционно-развивающий процесс, стимулировать индивидуальную деятельность и развитие познавательных 

процессов детей, расширить кругозор ребенка, воспитать творческую личность, адаптированную к жизни в 

современном обществе. Могут использоваться как в методической работе педагога, так и в профилактической и 

коррекционно-развивающей работе с детьми, работе с педагогическим коллективом и семьями воспитанников. 
Сказкотерапия Сказка способствует развитию позитивных межличностных отношений, социальных умений и навыков 

поведения, а также нравственных качеств личности ребенка, которые определяют его внутренний мир. При этом 

сказка остается одним из самых доступных средств для развития ребенка, которое во все времена использовали 

педагоги, является эффективным методом содействия гармоничному развитию и сохранению душевного здоровья и 

воспитания.  
Методы и приемы: 
- сочинение историй (коллективных и авторских); 
- рефлексивный анализ, обсуждение; 
- игра-драматизация; 
- моделирование сказочного мира; 
- лепка и рисование по придуманной сказке; 
- инсценировка и изготовление атрибутов к спектаклям. 

Арт-терапия Арт-терапевтические методы работы с детьми и взрослыми это безопасный способ разрядки разрушительных 

эмоций. Позволяет проработать мысли и эмоции, которые человек привык подавлять. Снижает утомление, 
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негативные эмоциональные состояния и их проявления. Применяются такие арт-терапевтические методы как: 
изотерапия, музыкоперапия, танцетерапия, цветотерапия, пескотерапия. 

Портфолио Портфолио служит оригинальным методом регистрации индивидуальных достижений, который помогает 

передать и упорядочить важные моменты в жизни ребенка, его положительные эмоции, цели, достигнутые в 

различных видах жизнедеятельности, впечатления, возможность еще раз пережить приятные моменты жизни, 
показать творческие успехи другим. 

Сказочные лабиринты игры» 

В.В. Воскобовича 

Способствует закреплению и расширению полученных в рамках обязательных занятий в дошкольном 

образовательном учреждении знаний, умений и навыков, стимулирует познавательную мотивацию обучающихся, 
развивает творческий потенциал, повышает степень их адаптивных процессов и уровень интеграции в социуме. 
Позволяет выстроить систему по формированию сенсорно-логических представлений у детей раннего возраста: 
овладению понятиями, свойствами, отношениями, действиями, количественными характеристиками предметов, 
навыком конструирования по схеме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2. Описание образовательной деятельности, вариативных форм и способов реализации Программы. 
 
 Модель образовательной деятельности на неделю  

 

Циклограмма рабочего времени педагога-психолога на 2023-2024 уч.год (на 0,25 шт.ед) 
 

 Время Содержание работы 
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П
он

ед
ел

ьн
ик

 9.00 – 9.30 

9.30 – 10.00 

10.00 – 10.48 

 

Сопровождение процесса адаптации детей раннего возраста в группе №11 

Работа с документацией по детям с ОВЗ (ППК) 
Заполнение отчетной документации. Оформление рекламно-информационных стендов, 

буклетов. 

В
то

рн
ик

 

9.00 – 9.30 

9.30 – 10.00 

 

10.00 – 10.48 

 

Индивидуальная/ подгрупповая работа с детьми по запросам 

Диагностическая работа с детьми разных возрастных групп (по запросам родителей, 
администрации)  

Организационно-методическая работа (анализ, планирование деятельности) 

С
ре

да
 

9.00 – 9.30 

9.30 – 10.00 

10.00 – 10.48 

 

Консультирование родителей (индивидуальное/групповое) 
Работа с детьми, нуждающимися в помощи психолога/наблюдение/ОВЗ 

Подготовка материала к педсоветам, семинарам, консультациям/ 

Работа с педагогами  

Че
тв

ер
г 

9.00 – 9.30 

9.30 – 10.00 

10.00 – 10.48 

 

Сопровождение процесса адаптации детей раннего возраста в группе №11 

Организационно-методическая работа (анализ, планирование деятельности) 
Подготовка к консультированию педагогов, родителей (статьи, буклеты, информационные 

стенды) 

П
ят

ни
ца

 9.00 – 9.30 

9.30 – 10.00 

10.00 – 10.48 

 

Работа с детьми, нуждающимися в помощи психолога  
Планирование работы на неделю, оформление документации  

Подготовка дидактического материала к занятиям на следующую неделю, работа с 
документацией  

 

 

 

 

 

 

 

Модель образовательной деятельности на учебный год  

  

 

№  

 

Вид деятельности 

Условия проведения Сроки 

проведения 

 

Предполагаемый результат 

I.  Психодиагностика 
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I.1  Работа с детьми 

1.1 Наблюдение за протеканием 

адаптационного периода 

с детьми группы  №11 в 

группе или кабинете 

психолога. 

Август-

сентябрь 

2023г 

Определение степени прохождения адаптационного периода. 
Выявление характера адаптации. 
 

1.2 Изучение уровня 

психического развития детей 

1,5-3 лет. 

Индивидуально с вновь 

прибывшими детьми в 

кабинете психолога. 

Сентябрь – 

октябрь 

2023г. 

Осуществить раннюю диагностику умственного  и речевого 

развития детей, поступивших в детский сад. Стребелева Е.А. 
«Диагностика умственного развития детей 2-3лет» 

 

1.3 Исследование характера 

социально-эмоционального 

благополучия детей 

Индивидуально и в 

малых группах с детьми 

средних, старших и 

подготовительных 

групп в кабинете 

психолога 

Октябрь 

2023г и май 

2024г. 

Исследовать у детей 4-7 лет: 
- доминирующую тональность эмоционального отношения к 

детскому саду, наличие – отсутствие эмоциональной 

напряженности в различных социально-бытовых условиях; 
- уровень проявления тревожности у ребенка в процессе 

естественного наблюдения за его поведением в детском саду; 
- социальный статус ребенка в группе сверстников, степень 

сплоченности коллектива, уровень благополучия взаимоотношений 

в группе и степень удовлетворенности детей характером 

взаимоотношений в группе. 
1.4 Изучение уровня 

сформированности  

способности самостоятельно 

действовать в различных 

ситуациях у детей старшего 

дошкольного возраста. 

Индивидуально с 

детьми старших групп в 

кабинете психолога 

Ноябрь 2023г 

и май 2024г. 
Выявить у дошкольников старших групп: 
- уровень речевого развития;  
- уровень познавательного развития;  
- уровень  социально-коммуникативного развития.  
 

1.5 Мониторинг 

психологического здоровья 

выпускников детского сада. 
 

Индивидуально и 

фронтально в малых 

группах в кабинете 

психолога с детьми 

подготовительных 

групп  

 

Март – май 

2024г. 
 

Изучить уровень актуального психического развития выпускников 

детского сада с помощью оценки личностных, познавательных, 
регулятивных и коммуникативных компонентов универсальных 

учебных действий. 
Исследовать: 
- уровень развития самооценки, характер индивидуализации и 

степень эгоцентризма; 
- личностные установки  дошкольников посредством 

отождествления себя и своего поведения с определенным 

положением; 
- уровень сформированности внутренней позиции школьника, его 

мотивации учения; 
- адекватность понимания ребенком причин  своего успеха/ 
неуспеха  в деятельности; 
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- уровень развития способности к пространственной организации 

визуального стимульного материала и зрительно-моторной 

координации; 
-свойства внимания (концентрация, устойчивость, 
переключаемость) и психомоторный темп, а также точность и 

надежность переработки информации, волевую регуляцию, 
личностные характеристики работоспособности и динамику 

работоспособности во времени. 
1.6 Диагностическое 

обследование детей по 

запросам воспитателей, 
родителей и администрации. 

В зависимости от 

используемой методики 

в кабинете психолога с 

детьми  всех групп. 
 

В течение 

года 

Изучить особенности личностного развития и межличностных 

отношений, интеллектуального развития детей. Осуществлять 

поддержку и оказывать помощь воспитателям и родителям в 

осуществлении индивидуально-дифференцированного 

психологического сопровождения ребенка, выявлять сложности, 
определять причины их возникновения. 

I.2 Работа с педагогами 

2.1 

 

Наблюдение и анализ 

взаимодействия педагогов с 

детьми в повседневной 

деятельности 

 

В процессе наблюдения  

за особенностями 

организации 

педагогической 

деятельности 

воспитателями 

 

В течение 

года 

Осуществлять психологическую пропаганду формирования 

культуры отношений на основе взаимного уважения и 

доброжелательности в микро социуме. 

2.2 Диагностика педагогического 

коллектива на предмет 

владения способами 

стимулирования у 

воспитанников способности 

самостоятельно действовать в 

различных ситуациях 

В процессе наблюдения  

за особенностями 

организации 

педагогической 

деятельности 

воспитателями 

Октябрь 

2023г., май 

2024г. 

Выявить эффективные приемы развития самостоятельности. 
Осуществить оценку уровня овладения коллективом способами 

стимулирования у воспитанников самостоятельности в различных 

ситуациях. 

2.3 Диагностика социально - 

психологического климата в 

педагогическом коллективе, 
эмоционального выгорания 

педагогов 

В процессе наблюдения  

за особенностями 

организации 

педагогической 

деятельности 

воспитателями 

Октябрь 

2023г., май 

2024г. 

Исследовать преобладающий в коллективе относительно 

устойчивый психологический настрой его членов, проявляющийся 

во всех многообразных формах деятельности, выявить его 

особенности и динамику развития в коллективе педагогов детского 

сада № 179 «Подснежник», осуществить оценку уровня 

сформированности группы как коллектива.  
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I.3 Работа с родителями 

3.1 

 

 

Анкетирование родителей 

 

Индивидуально и 

анонимно с родителями 

групп 

Декабрь 

2023г. 
 

Изучить мнение родителей о результативности работы детского 

сада с семьей по вопросам формирования способности  детей 

самостоятельно действовать в различных ситуациях 

3.2 Анкетирование родителей Индивидуально и 

анонимно с родителями 

групп 

Апрель 2024г. 
 

Изучить мнение родителей о результативности работы детского 

сада с семьей по вопросам педагогического просвещения, уровне 

удовлетворенности детским садом. 
II.  Развивающая и коррекционная работа 

II.1 Развивающая и коррекционная работа с детьми 

1.1 Коррекционно – 

развивающая работа с детьми 

всех возрастных групп по 

преодолению низких 

показателей в 

интеллектуальном, 
социальном и личностном 

развитии на основе 

заключений плановой 

психодиагностики. 
 

Индивидуально или 

небольшими 

подгруппами в кабинете 

психолога с детьми всех 

групп. 
 

В течение 

года 

 

-Оказывать помощь в преодолении стрессовых состояний у детей 

раннего и младшего дошкольного возраста в период адаптации к 

детскому саду и обеспечение их комплексного развития. 
-Способствовать оптимизации межличностных взаимоотношений, 
формированию благоприятного социального статуса детей в 

коллективе сверстников. 
-Осуществлять психопрофилактику тревожности, агрессивности, 
застенчивости, трудностей в общении. 
-Оказывать содействие в привитии детям культуры отношений в 

различных жизненных ситуациях на основе взаимного уважения, 
помочь приобрести некоторые элементарные навыки 

эмоциональной регуляции, развивать способность предъявлять 

адекватные требования к себе и окружающим людям. 
- Содействовать формированию мотивационно-личностной 

готовности к обучению в школе, оказывать помощь детям в 

преодолении предпосылок школьной дезадаптации. 
- Обеспечивать профилактику утомляемости у детей и 

способствовать восстановлению внутреннего эмоционального 

равновесия. 
1.2 Коррекционно – 

развивающая работа по 

запросам родителей, 
воспитателей и 

администрации. 

Индивидуально или 

небольшими 

подгруппами в кабинете 

психолога с детьми всех 

групп. 

В течение 

года 

 

Предупреждать возникновение личностных проблем в поведении и 

развитии дошкольников. 

II.2 Работа с педагогическим коллективом 
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2.1 Семинар-практикум для 

воспитателей по оптимизации 

стиля общения с детьми, по 

профилактике эмоционального 

выгорания. 

В музыкальном зале с 

воспитателями 

Декабрь 

2023г. 
Помочь педагогам повысить уровень психолого-педагогической 

компетентности в области сохранения и укрепления педагогом 

своего профессионального здоровья; профилактика синдрома 

эмоционального выгорания. 

2.2 Семинар-практикум для 

воспитателей и узких 

специалистов «Способы 

формирования  

самостоятельности детей». 

В музыкальном зале со 

всем педагогическим 

коллективом 

 

В январе-

феврале 

2024г. 
 

Помочь педагогам отследить в практике и начать активно 

использовать в работе с детьми эффективные приемы развития 

самостоятельности. Оказать содействие педагогам в формировании 

активности, инициативности и ответственности поведения детей, 
являющихся важнейшими социально-значимыми качествами 

личности, влияющими на успех социальной адаптации в 

современном мире. 

2.3 Коррекционно – развивающая 

работа по запросам 

воспитателей и 

администрации. 

Индивидуально или 

небольшими 

подгруппами в кабинете 

психолога. 

В течение 

года 

Своевременно осуществлять психологическое сопровождение 

качественной организации педагогического процесса. 

II.3 Работа с родителями 

3.1 

 

Совместные детско-

родительские занятия в 

группах раннего возраста в 

период адаптации. 

С родителями групп № 

11 в малых подгруппах. 
Сентябрь 

2023г. 
Способствовать сплочению новых детско-родительских 

коллективов, оптимизации межличностных отношений и развитию 

толерантной позиции по отношению друг к другу. 

3.2 Коррекционно – развивающая 

работа по запросам родителей, 
администрации (ПМПк) 

Индивидуально или 

небольшими 

подгруппами в кабинете 

психолога с родителями 

всех групп. 

В течение 

года 

 

Своевременно обеспечивать оптимизацию детско-родительских 

отношений, оказывать содействие при возникновении конфликтных 

ситуаций между воспитателями и родителями, способствуя 

поддержанию благоприятного социально-психологического климата 

в детском саду. 
3.3 Беседа «Выявление уровня 

сформированности у родителей 

активной позиции к 

педагогическому 

просвещению» 

Небольшая подгруппа в 

кабинете психолога 

Октябрь  

2023г. 
Выявить наличие знаний о необходимости педагогического 

просвещения; наличие знаний о способах педагогического 

просвещения; желание педагогически просвещаться; владение 

педагогическими способами просвещения. 

III.  Консультативная работа 

 

III.1 

1.1 

Консультативная работа с 

педагогами 

Проведение консультации: 
«Сотрудничество с 

родителями в период 

адаптации ребенка к д/с». 

 

 

для воспитателей групп 

№ 11 

 

 

Сентябрь 

2023г. 

Предоставить психологические рекомендации по оптимизации 

периода адаптации детей раннего возраста к условиям пребывания  

ребенка в детском саду с учетом их индивидуальных 

психологических особенностей. Детально раскрыть вопрос о 

направлениях сотрудничества с родителями в период адаптации 

ребенка к условиям детского сада. 
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1.2 Возрастные особенности 

развития детей раннего и      

дошкольного возраста. 

В процессе проведения 

родительских собраний 

для воспитателей всех 

возрастных групп 

Сентябрь-

октябрь 

2023г. 
 

Обратить внимание педагогов на ключевые особенности 

возрастного развития детей, предложить рекомендации по 

осуществлению их грамотного педагогического сопровождения. 

1.3 Проведение консультации: 
«Детские и взрослые 

трудности в обучении 

дошкольников аналитико-

синтетической деятельности». 

для воспитателей всех 

групп и специалистов в 

рамках проведения 

педсовета № 3. 

Декабрь 

2023г. 
Познакомить педагогов с понятием «аналитико-синтетическая 

деятельность». Обратить внимание коллектива на трудности в 

обучении дошкольников. 

1.4 Проведение консультации: 
«Развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками». 

В музыкальном зале для 

воспитателей всех групп 

и специалистов в рамках 

проведения педсовета 

№ 5. 

Март 

2024. 

Привлечь внимание педагогов к проблемам развития 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками. Познакомить с 

педагогическими средствами развития навыков общения и 

взаимодействия дошкольников. Раскрыть вопрос о создании 

благоприятных условий для развития сотрудничества у 

дошкольников. 
1.5 Проведение консультации 

«Воспитание 

самостоятельности у 

дошкольников». 

В музыкальном зале для 

воспитателей всех групп 

и желающих родителей 

Апрель 

2024г. 
Привлечь внимание педагогов к вопросу развития 

самостоятельности детей, проявления растущим человеком 

активности, инициативности и ответственности за свое поведение. 
Подчеркнуть значимость дошкольного детства как сензитивного 

периода для развития важнейших социально-значимых качеств 

личности, влияющих на успех социальной адаптации в современном 

мире. Охарактеризовать основные составляющие. Раскрыть 

возрастные особенности, задачи и психологические условия их 

развития. 
1.7 Предоставление доклада 

«Анализ результатов 

мониторинга 

психологического  здоровья 

выпускников детского сада». 

В методическом 

кабинете для 

воспитателей всех 

групп. 

Май 2024 г. 
 

Ознакомить педагогический коллектив с результатами социо - 

психологического мониторинга по выявлению уровня психического 

развития выпускников ДС. Выявить сильные и слабые стороны 

педагогической деятельности коллектива, наметить стратегию 

деятельности на предстоящий год. Проконсультировать 

воспитателей по возникающим вопросам. 
1.8 Консультирование 

воспитателей и узких 

специалистов по 

индивидуальным запросам. 

Индивидуально в 

кабинете психолога. 
В течение 

учебного 

года 

Оказывать помощь при составлении индивидуально-

ориентированных маршрутов педагогического сопровождения 

детей. Способствовать оптимизации межличностных отношений в 

коллективе. 
III.2 

2.1 

Консультативная работа с 

родителями 

Проведение консультации 

«Секреты успешной 

адаптации малышей к 

 

В кабинете психолога 

для  родителей детей, 
принятых в детский сад. 

 

 

Сентябрь 

2023г. 
 

Осуществить знакомство с семьями детей, прибывших в детский 

сад, осуществить психологическое просвещение родителей по 

значимым вопросам периода адаптации. Ознакомить с общими 

результатами ранней диагностики умственного и речевого развития 

детей, пригласить их на индивидуальное консультирование. 
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условиям детского сада». 
2.2 Подготовить серию заочных 

консультаций для родителей 

«Советы психолога» 

В кабинете психолога 

для  родителей всех 

групп. 

Сентябрь 

2023г. 
Расширить знания родителей в вопросах воспитания и  образования 

дошкольников. Проконсультировать по интересующим проблемам и 

вопросам. 
2.3 Проведение консультации 

«Готов ли ребенок к обучению 

в школе?»  Психологическая 

готовность родителей к 

обучению своих детей в 

школе. 

В кабинете психолога 

для родителей 

выпускных и 

подготовительных 

групп - частично. 

Май 2024г. Ознакомить с составляющими компонентами успешной школьной 

адаптации и общими результатами социо-психологического 

мониторинга детей подготовительных групп. Пригласить всех 

желающих на индивидуальное консультирование для рекомендаций 

с учетом особенностей и возможностей конкретного ребенка. 
 

 

2.4 Проведение консультации 

«Как научить ребенка жить в 

мире с собой и другими» 

В кабинете психолога с 

родителями, 
обратившимися с 

индивидуальными 

запросами или 

приглашенными. 

В течение 

учебного 

года 

Подчеркнуть значимость воспитания чувства толерантности у детей, 
построения отношений на основе взаимного уважения для 

формирования благоприятного психологического климата семьи и 

развития доброжелательных дружеских отношений ребенка со 

сверстниками. 

IV.  Организационно – методическая работа 

 

1. Обработка, анализ, обобщение 

результатов диагностики. 
В кабинете психолога В течение 

года 

Предоставить аналитический отчет о проделанной работе за год, 
заключения по результатам психодиагностических исследований 

2. Подготовка и участие в 

психолого-педагогическом 

консилиуме 

В кабинете психолога По плану 

ППк 

 

Принимать активное участие в разработке индивидуально-

ориентированных программ с учетом выявленных нарушений в 

развитии детей, осуществлять отслеживание динамики в 

особенностях их поведения и развития в результате применения 

данных программ. 
3. Участие в организации и 

проведении мероприятий 

детского сада: педсоветы, 
родительские собрания, Дни 

открытых дверей, семинары, 
КМО. 

 

В группах и холлах 

детского сада. 
 

По годовому 

плану 

методическо
й службы 

ДС. 

Предоставить подготовленные доклады, материалы консультаций, 
деловых игр, семинаров, тренингов, конспекты занятий, 
публикации. 

4. Изучение содержания 

информации для родителей 

(выставки литературы, 
памятки, папки – передвижки, 

газеты и др.) 

В группах и холлах 

детского сада. 
 

В течение 

года 

 

 

 

Осуществлять подбор и анализ наглядной информации для 

родителей  в целях информационно-рекламного обеспечения 

деятельности детского сада. 

5. Участие в смотре 

развивающей среды детского 

В группах и 

специальных 

Сентябрь 

2023г., 
Принимать участие в оценке состояния созданных условий 

предметно-развивающей среды с целью определения эффективности 
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сада. помещениях. апрель 2024г. работы педагогов по социально-личностному воспитанию. 
 

6. Оснащение предметно – 

развивающей среды кабинета 

и психолого-педагогического 

процесса. 

В кабинете. В течение 

года 

 

 

 

 

Произвести пополнение библиотеки новой литературой 

(диагностическим и коррекционным материалом), а фонотеки - 

новыми записями музыкального сопровождения работы с детьми. 
Осуществить подбор стимульного материала для диагностирования  

уровня сформированности самостоятельности действий детей 

старшего дошкольного возраста в различных жизненных ситуациях. 
7. Участие в мероприятиях, 

организуемых АНО ДО 

«Планета детства «Лада» 

На базе ведомственных 

детских садов. 
По плану 

АНО ДО 

Повышать профессиональную квалификацию. 
 

 

 

 

 

 

 

Перспективное комплексно-тематическое планирование работы ДС на уч.год  

(тематические недели, утвержденные ООП ДО ДС) 

 

Месяц \\ 

неделя 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

сентябрь 2 -3 года Здравствуй, детский 

сад! 
3 - 5 лет До свидания, лето. 
Здравствуй, детский сад! 
5 -7 лет В мире знаний 

 

2 -3 года Мы привыкаем 

3 - 5 лет Осень, осень в гости 

просим 

5 -7 лет Здравствуй осень 

2 -3 года Мы осваиваемся 

3 - 5 лет У бабушки в деревне 

5 -7 лет Сельское 

подворье 

2 -3 года Детский сад – наш дом 

родной 

3 - 5 лет Наш детский сад. 
День воспитателя 

5 -7 лет Наш любимый детский сад 

День воспитателя 

октябрь 2-3 года У бабушки в деревне 

3-5 лет Вкусный хлебушек 

5-7 лет Хлеб – всему голова 

2-3 года Лесные жители 

3-5 лет В мире диких животных 

5-7 лет Царство животных 

Красная книга 

2-3 года Дружная семейка 

3-5 лет Добрый доктор 

Айболит 

5-7 лет Все работы хороши 

2-3 года Что нам осень подарила 

3-5 лет Мой любимый Тольятти 

5-7 лет Цвети мой край родной! 

ноябрь 2-3 года Осенины 

3-5 лет Дом в котором я живу- 

Это Родина моя 

5-7 лет Россия – родина моя 

День народного единства 

2-3 года Скажем всем 

«Здравствуйте!» 

3-5 лет Скажем всем 

«Здравствуйте 

5-7 лет Неделя экономики 

2-3 года Будь здоров 

3-5 лет Я вырасту здоровым 

5-7 лет Здоровье – главное 

богатство 

2-3 года Мамочка любимая 

3-5 лет Нет на свете родней – 

милой мамочки моей 

5-7 лет Нет милее дружка, чем 

родная матушка 

Декабрь 2 – 3 года Зимушка, зимушка 2 – 3 года Насыплем мы для 2 – 3 года Дед Мороз деткам 2 – 3 года Дед Мороз деткам 
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как ты хороша. 
3 – 5 лет Зимушка, зима белая 

метелица. 
5 -7 лет Зимушка хрустальная 

птицы, семян, зерна крупицы. 
 3 – 5 лет Подарим пичужкам, 
наши кормушки. 
5 -7 лет На кормушке под окном, 
было тесно зимнем днем. 

ёлочку принёс. 
3 – 5 лет Ёлочка красавица 

всем ребяткам нравится 

5 -7 лет Новогодняя сказка 

ёлочку принёс. 
3 – 5 лет Ёлочка красавица всем 

ребяткам нравится 

5 -7 лет Новогодняя сказка 

Январь 2 – 3 года Всех счастливей мы 

живем, в гости Вас к себе зовем. 
3 – 5 лет Коляда, коляда 

отворяй ворота. 
5-7 лет Народные праздники, 
развлечения 

2 – 3 года Всех счастливей мы 

живем, в гости Вас к себе зовем. 
3 – 5 лет Коляда, коляда 

отворяй ворота. 
5-7 лет Народные праздники, 
развлечения 

2 – 3 года Папу с мамой 

обниму. 
 

3 – 5 лет Мама, папа и я – 

вместе дружная семья. 
5 -7 лет Славься Тольятти! 

2 – 3 года Федорино 

горе 

3 – 5 лет Рыбки 

резвятся в воде голубой, 
Сверкают своей золотой чешуей. 
5-7 лет Чешуя блестит как искры, 
плавники взлетают быстро 

Февраль 2 – 3 года Книжка - малышка 

3 – 5 лет Книгу первую мою, 
берегу я и люблю 

5-7 лет Кто много читает – тот 

много знает 

2 – 3 год Как я музыку люблю 

3 – 5 лет В мире музыки 

5-7 лет Ребенок в мире музыки 

2 – 3 года Папины помощники 

3 – 5 лет Наши защитники 

5-7 лет Защитники Отечества 

2 – 3 года Мой друг - светофор 

3 – 5 лет Дорожная азбука 

5-7 лет Правила дорожные знать 

каждому положено 

Март 2 – 3 года Мамин праздник 

3 – 5 лет Женский праздник 

5-7 лет Международный женский 

день 8 Марта 

2 – 3 года Кто где живёт? 

3 – 5 лет У кого какой дом? 

5-7 лет В мире предметов 

2 – 3 года Играем в театр 

3 – 5 лет Здравствуй, театр 

5-7 лет К нам весна шагает 
быстрыми шагами 

2 – 3 года Весняночка 

3 – 5 лет Весна - красна 

5-7 лет Театральное искусство 

Апрель 2 – 3 года Мне не грустно, мне 

смешно 

3 – 5 лет Шутку шутить - всех 

веселить 

5-7 лет Умей пошутить – людей 

повеселить 

2 – 3 года Кто я такой? 

3 – 5 лет Здоровье в порядке – 

спасибо зарядке 

5-7 лет Спорт нам поможет 

здоровье умножить 

2 – 3 года Я тебя не трону 

3 – 5 лет Природа – матушка 

5-7 лет Космические дали 

2 – 3 года Птички – невелички 

3 – 5 лет О чём поют воробушки 

5-7 лет Земля – наш дом/ Пернатые 

друзья 

Май 2 – 3 года Праздник весны и 

труда 

3 – 5 лет Праздник весны и труда 

5-7 лет Праздник весны и труда 

Народный праздник 

2 – 3 года Вместе всегда 

интересней 

3 – 5 лет Друг в беде не бросит 

5-7 лет Нужным быть кому-то в 

трудную минуту 

2 – 3 года Насекомые малышки 

- наши меньшие братишки 

3 – 5 лет Шестиногий народ 

на цветочках живёт 

5-7 лет Насекомые, цветы - 

для природы все нужны 

2 – 3 года Что вокруг нас? 

3 – 5 лет Вокруг погляди, что ты 

видишь скажи 

5-7 лет Мама, папа, я – вместе 

дружная семья. 

Июнь 2 – 3 года Планета детства 

(к Дню защиты детей) 
3 – 7лет Планета детства 

(к Дню защиты детей) 

2 – 3 года «Здесь мой дом, здесь 

мы живем» 

3 – 7 лет «Здесь мой дом, здесь 

мы живем» 

2 – 3 года Дружат дети на 

планете 

3 – 7 лет Дружат дети на 

планете 

2 – 3 года Лето красное 

3 – 7 лет Лето красное! 

Июль 2 – 3 года Хорошо у меня дома 

3 – 5 лет Я и моя семья 

2 – 3 года Водичка, водичка, 
умой моё личико 

2 – 3 года Дуй, дуй ветерок 

3 – 5 лет Где живёт воздух? 

2 – 3 года Мы едем, едем, едем… 

3 – 5 лет Автомобиль и человек 
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5-7 лет Семейные будни и 

праздники 

3 – 5 лет Кому нужна вода 

5-7 лет Царица - водица 

5-7 лет Что такое воздух? 5-7 лет «День рождения «Лады» 

Август 2 – 3 года Во поле берёзка стояла 

3 – 5 лет Кусты и деревья – всё 

это растения 

5-7 лет «Зеленое платье 

планеты» 

2 – 3 года Печём куличики 

3 – 5 лет Интересное рядом 

5-7 лет Интересное рядом 

2 – 3 года Любимая сказка 

3 – 5 лет Там на неведомых 

дорожках 

5-7 лет В тридевятом царстве 

2 – 3 года До свидания лето! 
3 – 5 лет До свидания лето 

5-7 лет Лето – это маленькая жизнь 

 

 

3.3. Особенности образовательной деятельности через организацию разных видов культурных практик и традиций группы. 

 
Культурные практики 

Культурная практика 
виды деятельности Содержание Периодичность 

использования 

Младшие группы Игротека 

Игровая  Коммуникативная  

направлена на благоприятную адаптацию, освоение детьми игровых умений, 
необходимых для организации самостоятельной игры.  

Ежемесячно – 

третья пятница 

Средние группы 

Азбука общения 

Игровая 

Коммуникативная 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

ситуации общения и накопления положительного социально- эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, 
близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально- 

практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-

вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-

вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте 

разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 
связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-

практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 
участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы 

сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 
Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в 

ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 

Ежемесячно – 

третья пятница 

Старшие 

Развивалочка 

 

 Игровая  Коммуникативная  

Познавательно-

исследовательская 

 

сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных 

эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов 

интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, 
составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и 

пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

Ежемесячно – 

четвертая пятница 
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занимательные задачи. 

Подготовительные 

Ситуации общения и 

накопления 

положительного 

социально - 

эмоционального опыта 

Коммуникативная  

Познавательно-

исследовательская 

 

Носит проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, 
близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально - 

практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-

вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-

вербального характера педагог обогащает представления детей об опыте 

разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 
связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-

практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 
участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы 

сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ежемесячно – 

четвертая пятница 

 

Традиции 

Традиция  Содержание  Периодичность 

«Утро радостных встреч» – 

 

Беседа в начале каждого занятия с обменом впечатлениями о новом и 

интересном. Обсуждение предстоящих событий. Эта традиция позволяет 

обеспечить постепенное вхождение ребенка в совместную деятельность с 

педагогом, создает хорошее настроение, обеспечивает доброжелательное 

общение со сверстниками. 

ежедневно 

«Календарь настроения» 

 

Наблюдение воспитателем за эмоциональным состоянием каждого ребенка с 

целью оказания своевременной коррекции и поддержки развития личности 

ребенка. 

ежедневно 

«Мы всегда вместе» -

подготовительные к школе группы 

Формирует между детьми доброжелательные дружеские отношения.  1 раз в квартал 

«Доска выбора и планирования 

деятельности» 

Способ для поддержания детской инициативы 1р в неделю 

«Наши звездочки» Размещение на стендах наград и грамот, которыми были награждены дети или 

родители за активное участие в различных конкурсах, викторинах 

Развитие способности к сопереживанию радостных событий, развитие 

положительных эмоций, стимулирование желания участвовать в конкурсах. 

ежемесячно 

 

 

3.4. Способы поддержки детской инициативы.  
 

Способы поддержки детской инициативы 
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Образовательная 

область 

Создание условий Позиция педагога (приемы поддержки) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Насыщение РППС: 
- Разнообразный дидактический 

материал: картинки, игры, раскраски 

- Альбомы эмоций, друзей, рисунков 

детей.  
- «дружилки», игры на сплочение детей 

- схемы, алгоритмы  

- Доска выбора, лесенка успеха, 
портфолио 

- игры помеченные индивидуальными 

маркерами для «особых» категорий 

детей ((гиперактивный, застенчивый., 
агресивный)) 

- при организации продуктивной деятельности детей применять различные приемы 

косвенного руководства 

- избегать прямого показа и действий по инструкции (в старшем д/в) 
- использовать практику работы педагога за одним столом с детьми 

- практиковать выполнение коллективных работ 

- поощрять стремление детей к экспериментированию с различными материалами 

- рассматривая с детьми различные работы, рассуждать с ними о том, каким 

образом, с помощью каких средств был получен тот или иной результат 

 
Способы поддержки детской инициативы 

Приоритетная сфера Задачи 

1,5 -3 года 

Приоритетной сферой проявления 

детской инициативы является 

самостоятельная исследовательская 

деятельность с предметами, 
материалами, веществами; 
обогащение собственного сенсорного 

опыта восприятия окружающего 

мира. 
Для поддержки детской инициативы 

необходимо: 

 представлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их жизни и здоровья, помогает 

им реализовывать собственные замыслы; 
 отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей; 
 не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого, как личность; 
 формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 
 приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; 
 знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территориями прогулочными 

участками с целью повышения самостоятельности; 
 побуждать детей к разнообразным действиями с предметами, направленным на ознакомление с их качествами и 

свойствами (вкладывание и вынимание, разбирание на части, открывание и закрывание, подбор по форме и 

размеру); 
 поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режимные моменты; 
 устанавливать простые и понятные дети нормы жизни группы, четко исполнять их и следить за их выполнением 

всеми детьми; 
 радоваться совместности проживания этого дня с детьми; 
 для поддержки инициативы в продуктивной творческой деятельности по указанию ребенка создавать для него 

изображения или лепку, другие изделия; 
 содержать в открытом доступе изоматериалы; 
 поощрять занятия изодеятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

3-4 года 
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Приоритетной сферой проявления 

детской инициативы является 

продуктивная деятельность. Для 

поддержки детской инициативы 

необходимо: 

 создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка; 
 рассказывать детям об их реальных, а так же возможных в будущем достижениях; 
 отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 
 всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферы; 
 помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 
 способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостные ощущения возрастающей 

умелости; 
 в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, позволять ему действовать в 

своем темпе; 
 не критиковать результаты деятельности детей, а так же их самих. 
 ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта 

критики игровые персонажи (детей критикует игрушка, а не педагог) 
 учитывать индивидуальные особенности детей. стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, 

конфликтным, не популярным детям; 
 Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и его недостатков; 
 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко 

всем детям, выражать радость к ребенку, проявлять деликатность и тактичность; 
 всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла в творческой продуктивной деятельности. 

4-5 лет 

Приоритетной сферой проявления 

детской инициативы является 

познавательная деятельность, 
расширение информационного 

кругозора. Игровая деятельность со 

сверстниками. 
Для поддержки детской инициативы 

необходимо: 

 способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения. Относится к таким попыткам внимательно, 
с уважением; 

 обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и наряжаться, примеривать на себя 

разные роли; иметь в группе набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а так же технические 

средства, обеспечивающие стремление детей петь и двигаться под музыку; 
 создавать условия обеспечивающие детям возможность строить дом, укрытия для сюжетных игр; 
 при необходимости осуждать негативный поступок, действие ребенка. Но не допускать критики его личности, его 

качеств. Негативные оценки давать только поступкам ребенка и только с глазу на глаз, а не перед всей группой; 
 не допускать диктата, навязывания в выборе с детьми сюжета игр; 
 обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном согласии) в качестве 

партнера, равноправного участника, но не руководителя игры; 
 привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и предложения; 
 побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку; 
 читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

5-6 лет 

Приоритетной сферой проявления 

детской инициативы является 

внутриситуативно-личностное 

общение со взрослыми и 

сверстниками. А так же 

 создавать в группе положительный психологический климат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем 

детям; выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к 

ребенку; 
 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 
 поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание детей на полезность 
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информационно-познавательная 

инициатива. 
 Для поддержки детской инициативы 

необходимо: 

будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то; 
 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 
 при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 
 привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную перспективу. Обсуждать выбор 

спектакля для постановки, песен, танца; 
 создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой деятельности детей по интересам. 

6-7 лет 

Приоритетной сферой проявления 

детской инициативы является 

научение, расширение своей 

собственной компетентности в 

различных областях практической 

предметной, деятельности, а так же 

познавательная информационная 

деятельность. 
Для поддержки детской инициативы 

необходимо: 

 вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и 

указанием возможных путей и способов совершенствования продукта деятельности; 
 спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное 

исполнении спустя некоторое время, доделывание, совершенствование деталей ит.п. рассказывать детям о 

трудностях, которые педагоги испытывали при обучении новым видам деятельности; 
 создавать ситуации позволяющие ребенку реализовывать свою компетентность, обретая уважение и признание 

взрослых и сверстников; 
 обращаться к детям с просьбой показать воспитателю те индивидуальные достижения, которые есть у каждого, и 

научить его добиваться таких же результатов; 
 поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами; 
 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 
 при необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры; 
 привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и реализовывать их 

пожелания и предложения; 
 создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по 

интересам; 
 устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ; 
 организовывать концерты для выступления детей и взрослых. 

 
В развитии детской инициативы и самостоятельности педагогу важно соблюдать ряд общих требований:  
– развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений;  
– создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности 

в личном опыте;  
– постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно выдвигать перед детьми более сложные 

задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  
– тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца; 
– ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;  
– своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, 

склонных не завершать работу; 
– дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, 

достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  
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– поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества 

 

3.5. Особенности взаимодействия с семьями обучающихся (план на учебный год) 
Направления деятельности 

педагога- психолога 

Ситуация образовательного взаимодействия Формы взаимодействия 

Психолого-педагогическое 

сопровождение образовательного 

процесса, сопровождение ООП 

Организация и проведение совместной деятельности детей и 

родителей 

Дни открытых дверей: 
- «Обеспечение участия родителей/законных 

представителей в образовательном процессе 

детского сада посредством использования 

инновационных, практико-ориентированных 

форм (в том числе дистанционных) 
взаимодействия с семьями воспитанников» 

(октябрь) ; 
- «Создание условий для формирования 

экологической культуры у детей дошкольного 

возраста» (апрель). 
психологическая гостиная и т.д. 

Психологическая экспертиза 

образовательной среды 

Мониторинг психолого-педагогических условий введения ФГОС 

ДО (анкеты, рекомендованные Региональным 

социопсихологическим центром г. Самары) 

Анкетирование 

Психологическое 

консультирование, наглядно-

информационная форма 

Консультирование по проблемам взаимоотношений с детьми, их 

развития; 
Консультирование по психологическим проблемам обучения, 
воспитания и развития воспитанников 

Индивидуальные или групповые консультации 

(тематические или по запросу); 
наглядные формы (Папка передвижка для 

родителей, буклеты, консультации, 
рекомендации, стенды) 

Просветительская работа Информирование о формах и результатах своей профессиональной 

деятельности; 
Ознакомление с основными условиями психического развития 

ребенка (в рамках консультирования) 
Просветительская работа по принятию особенностей поведения, 
миропонимания, интересов и склонностей, в том числе одаренности 

ребенка 

Информирование о факторах, препятствующих развитию личности 

ребенка, о мерах по оказанию им различного вида психологической 

помощи. 

Наглядные формы; 
Родительский клуб; 
Родительская встреча и т.д. 

Психопрофилактика Консультирование по вопросам адаптации к условиям детского 

сада и школьному обучению; 
Сопровождение неблагополучных семей; 

Тренинг детско- родительских отношений; 
Индивидуальные консультации 
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Разъяснение необходимости применения сберегающих здоровье 

технологий 

 

Взаимодействие с родителями воспитанников с ОВЗ 

Взаимодействие с родителями воспитанников с ОВЗ включает несколько направлений:  
1.Изучение педагогами группы условий семейного воспитания детей с ОВЗ и отношения родителей к дефекту ребенка.  

2. Организация взаимодействия в рамках реализации адаптированной образовательной программы. 
3.Предоставление родителям в индивидуальном порядке данных о результатах диагностики, содержание индивидуально-образовательного 

маршрута и динамики развития их ребенка.  
4. Педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитательной и коррекционно - развивающей работы с детьми с  

ОВЗ. 

Основные формы взаимодействия детского сада с семьей ребёнка с ОВЗ: 
Знакомство с семьей: посещение, анкетирование. 
 Информирование родителей о ходе образовательного процесса: индивидуальные и групповые консультации, оформление информационных 

стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники. 
Образование родителей: проведение семинаров-практикумов, мастер-классов, тренингов, создание библиотеки и др. 
 Организация совместной деятельности: организации тематических праздников, конкурсов, посещение культурных мероприятий, театров, 

музеев. 
 Привлечение родителей к закреплению образовательного и коррекционно-развивающего материала в домашних условиях. 

 

 



41 

 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Распорядок и/или режим дня.  
Примерная продолжительность режимных процессов и режима занятий  

в д/с №179 «Подснежник»  в 2023-2024 уч.году 

Содержание Время Время 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, 
 утренняя гимнастика (не менее 10 минут с 3 лет); 

с 2-3 лет + самостоятельная деятельность 

6.30 - 8.15 6.30 - 8.20 6.30 - 8.20 6.30 - 8.25 6.30 - 8.25 6.30 - 8.15 6.30 - 8.20 6.30 - 8.20 6.30 - 8.25 6.30 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к занятиям 8.15 - 9.00 8.20 - 9.00 8.20 - 9.00 8.25 - 9.00 8.25 - 8.50 8.15 - 9.00 8.20 - 9.00 8.20 - 9.00 8.25 - 9.00 8.25 - 9.00 

1,5-3 г. - занятия по подгруппам + активное бодрствование 
детей (игры, предметная деятельность и другое) 

3-7 л. – занятия фронтальные или по подгруппам (включая 
гимнастику в процессе занятия - 2 минуты) 

9.00 - 9.10 

9.20- 9.30 

по подгруппам 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

по подгруппам 

 

10.00-10.15 

фронтально 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

по подгруппам 

 

10.10-10.30 

фронтально 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

по подгруппам 

 

10.20-10.45 

фронтально 

8.50-9.20 

9.30-10.00 

по подгруппам 

 

10.20 -10.50 

фронтально 

9.40-9.50, 

10.00-10.10 

9.20-12.00 (в 
любой 

промежуток 
времени 1-2 

занятия по 15 
мин) 

9.15-12.00 

(в любой 
промежуток 
времени 1-2 

занятия по 20 мин) 

9.15-12.00 

(в любой 
промежуток 
времени 1-

3занятия по 25 
мин) 

9.00-12.00 

(в любой 
промежуток 
времени 1-3 

занятия по 30 мин) 

1,5-3 г. - активное бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и другое), 

3-7 л. – игры, культурные практики 

9.30 - 9.45 9.00-9.50 

свободная 
подгруппа 

9.00-10.00 

свободная 
подгруппа 

9.00-10.10 

свободная 
подгруппа 

8.50-10.10 

свободная подгруппа 

9.00 - 9.30 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 9.45 - 10.00 9.50 - 10.00 10.00 - 10.10 10.10 - 10.20 10.10 - 10.20 9.45 - 10.00 9.50 - 10.00 10.00 - 10.10 10.10 - 10.20 10.10 - 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 10.00 - 11.30 

(1 ч. 30мин.) 
10.15-11.45 

(1 ч. 30мин.) 
10.30-12.00 

(1 ч. 30мин.) 
10.45-12.15 

(1 ч. 30мин.) 
10.50-12.20 

(1 ч. 30мин.) 
9.30 – 11.30 

11.30-12.00 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Игры, самостоятельная деятельность  11.30-12.00 11.45-12.15 12.00-12.30 12.15-12.30 12.20-12.30 11.30-12.00 12.00-12.15 12.00-12.20 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.30 12.15-12.45 12.20-12.50 12.30-13.00 12.30-13.00 12.00-12.30 12.15-12.45 12.20-12.50 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, 
оздоровительные (закаливающие с 3 - лет) и гигиенические 

процедуры 

12.30-15.30 

(3 ч.) 
12.45-15.30 

(2 ч. 45 мин) 
12.50-15.30 

(2 ч. 40 мин) 
13.00-15.30 

(2 ч. 30 мин) 
13.00-15.30 

(2 ч. 30 мин) 
12.30-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Игры и самостоятельность деятельность, культурная 
практика; (5-7 лет –занятие фронтально или по подгруппам) 

- 15.30-16.10 15.30-16.15 15.30-15.50 

16.00-16.20 

по подгруппам 

15.30-15.55 

16.05-16.30 

по подгруппам 

- 15.30-16.10 15.30-16.15 15.30-16.40 15.30-16.30 

Полдник 15.30-15-40 - - - - 15.30-15.40 - - - - 

Подготовка к уплотненному полднику.  Уплотненный 
полдник. 

- 16.10-16.30 16.15-16.35 16.20-16.40 16.30-16.50 - 16.10-16.30 16.15-16.35 16.20-16.40 16.30-16.50 
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Продолжительность 1 занятия: 1,5-3г – не более 10 мин, 3-4 г. – не более 15 мин, 4-5 л.-не более 20 мин, 5-6л-не более 25 мин, 6-7л – не более 30 мин. Перерыв между 
занятиями 10 мин 

 

3.2. Расписание видов деятельности на учебный год (включая доп. образование). 
Расписание видов детской деятельности д/с №179 «Подснежник» на 2023-2024 учебный год 

День  11  (2 – 3 года) 01 (3 – 4 года) 92 (4 – 5 лет) 81 (5 – 6 лет) 73(6 – 7 лет) 

по
не

де
ль

ни
к 

НОД 

Физ.развитие (ОГ+п/и)  
(малый ф/зал) 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

Худож.-эстет. развитие 

 (Муз. деят-ть)  

9.00-9.15 

Познав.разв. (Пр.+Окр.м)  
9.25 – 9.40 

Худож.-эстет. развитие 

(ИЗО – рис/ПТ) 

1п 9.00 – 9.20 

2п 9.30 – 9.50 

Речевое развитие (об.гр.) 
9.00 -  9.25 

Физ.развитие (ЗОЖ+С/у) 

9.35-10.00 

Худож.-эстет. развитие 

(ИЗО  – Л/А) 
8.50-9.20 

Худож.-эстет. развитие 

(Муз. деят-ть) 
9.30-10.00 

КП Азбука общения (Х/л) Азбука общения (Х/л) Азбука общения (Х/л) Азбука общения (Х/л) Азбука общения (Х/л) 

I прогулка 10.00 -11.30 10.15-11.45 10.30 -12.00 10.45 – 12.15 10.50 - 12.20 

II прогулка 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 

доп.услуги 

1 п. «Малыш в мире 
открытий»9.00-9.10 

2 п. «Раннее обучение 
чтению» 9.20– 9.30 

 «Логика для малышей» 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50  
«Путешествие в страну грамоты»  

15.30-16.00 

 

Прогулка 
ежедневн. 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 

вт
ор

ни
к 

НОД 

Худож.-эстет. развитие 

(ИЗО  – рис/ПТ) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Познав.разв. (СЭиПД) 
15.40-15.50 

16.00-16.10 

Худож.-эстет. развитие 

(ИЗО – Л/А) 
1п 9.00-9.15 

2п 9.25-9.40 

Худож.-эстет. развитие 

(Муз. деят-ть) 

9.00-9.20 

Познав.разв. (МП)  
9.30-9.50 

Познав.разв. (Пр.+Окр.м)  
9.00 – 9.25 

Худож.-эстет. развитие 

(Муз. деят-ть)   9.35-10.00 

Позн-иссл. д-ть (экон) 15.30 

– 15.55 

Речевое развитие (СР+ГСР) 

8.50 – 9.20 

Худож.-эстет. развитие 

(ИЗО – рис/ПТ) 

9.30-10.00 

КП  Мини-стадион 
Двигательный час 

(А/о+п/и)  
Конструкторское бюро 

(констр.д.)  

I прогулка 10.00 -11.30 10.15-11.45 10.30 -12.00  10.45 – 12.15 10.50 - 12.20   

II прогулка 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 

доп.услуги  

«Обучаем чтению» 

9.00-9.15 

9.25-9.40 
  «Юные программисты» 

15.30-16.00 

Прогулка 
ежедневн. 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 

Игры, самостоятельная деятельность (1.5-3 года – занятие по 
подгруппам) 

15.40 - 16.35 

(15.40– 15.50 

16.00 -16.10)  

16.30 - 17.00 16.35 - 17.00 16.40 - 17.00 16.50 - 17.00 15.40-16.35 

 

16.30 - 17.00 16.35 - 17.00 16.40 - 17.00 16.50 - 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.35-17.00 -  - - - 16.35-17.00 - - - - 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 
17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 
17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 
17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 
17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 
17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 

Продолжительность дневной суммарной образовательной 
нагрузки  (занятия) 

20 мин 30 мин 40 мин 75 мин (50 мин 
утром + 25 мин 

вечер) 

90 мин (60 мин 
утром + 30 мин 

вечер) 

20 мин 30 мин 40 мин 50 мин утром + 25 
мин вечер 

90 мин (60 мин 
утром + 30 мин 

вечер) 
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ср
ед

а 
НОД 

Худож.-эстет. развитие 

(Муз. деят-ть) 
9.00-9.10 /9.20-9.30 

Худож.-эстет. развитие 

(ИЗО  – Л/А) 
15.40-15.50/16.00-16.10 

Физ.разв. (ОГ+п/и)    
(малый ф/зал) 

9.00-9.15 

Речевое развитие (ФС) 
9.25 – 9.40 

Худож.-эстет. развитие 

(ИЗО  – Л/А) 
1п 9.00 – 9.20 

2п 9.30 – 9.50 

Физ.разв. (ОГ+п/и)  (зал)  
9.00-9.25 

Познав.разв. (МП)  
9.35 – 10.00 

Познав.разв. (МП)  
8.50-9.20 

Худож.-эстет. развитие 

(Муз. деят-ть) 

9.30 -10.00 

 

КП 
Исследовательская 

лаборатория 
 Мини-стадион   Двигательный час (А/о+п/и) 

I прогулка 10.00 -11.30 10.15-11.45 10.30 -12.00  10.45 – 12.15 10.50 - 12.20   

II прогулка 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 

доп.услуги 
  «Разноцветные звуки» 

 9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

1 п.«Жили – были буквы» // 
2 п. «Занимательная 
логика»15.30– 15.55 

«Логика для дошкольников» 

10.20 – 10.50 

Прогулка 
ежедневн. 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 

че
тв

ер
г 

НОД 

Познав.разв. (Пр./ 
Окр.м.) 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

Худож.-эстет. развитие 

(Муз. деят-ть) 
9.00-9.15 

Познав.разв (МП) 
9.25 -9.40 

 

Речевое развитие 
(СР+ГСР) 

9.00-9.20 

Физ.разв. (ОГ+п/и)  (зал) 
9.30-9.50 

 

Худож.-эстет. развитие 

(ИЗО – Л/А) 
9.00 – 9.25 

Худож.-эстет. развитие 

(Муз. деят-ть) 
9.35-10.00 

Речевое развитие (об.гр.) 
8.50-9.20  

Физ.разв. (ОГ+п/и) (зал)  
9.30-10.00 

Позн-иссл.д-ть (экон) 15.30-

16.00 

КП  Двигательный час (Ао+п/и) Студия «Любознайка» Мини-стадион Мини-стадион 

I прогулка 10.00 -11.30 10.15-11.45  10.30 -12.00 10.45 – 12.15 10.50 - 12.20   

II прогулка 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 

доп.услуги 

1 п. «Малыш в мире 
открытий» 9.00-9.10 

2 п. // «Раннее обучение 
чтению» 9.20-9.30 

   «Первые шаги в алгоритмику»   
15.30-15.55  

Прогулка 
ежедневн. 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 

пя
тн

иц
а 

НОД 

Худож.-эстет. развитие 

(Муз. деят-ть) 

9.00-9.10 / 9.20-9.30 

Физ.разв. (ОГ+п/и)  
(малый ф/зал) 

15.40-15.50 / 16.00-16.10 

Худож.-эстет. развитие 

(ИЗО –  рис/ПТ) 

1п 9.00-9.15 

2п 9.25-9.40  

 

Познав.разв. (Пр.+Окр.м)  
9.00-9.20  

Муз. деят-ть (зал) 
9.30-9.50 

Речевое развитие (СР+ГСР) 

9.00 – 9.25 

Худож.-эстет. развитие 

(ИЗО – рис/ПТ) 

1п 9.35-10.00 

2п 10.20-10.45 

Физ. разв. (ЗОЖ+С/у)  

9.30-10.00 

Познав.разв. (Пр.+Окр.м)  
10.20 – 10.50 

КП  Студия «Любознайка»  Двигательный час (А/о+п/и) Конструкторское бюро 

(констр.д.) 
I прогулка 10.00 -11.30 10.15-11.45 10.30 -12.00 10.45 – 12.15  10.50 - 12.20   

II прогулка 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 

доп.услуги  
«Обучаем чтению» 

9.00-9.15 

  9.25– 9.40 

 1 п.«Жили – были буквы» 
//15.30-15.50 

2 п. «Занимательная 
логика»16.00– 16.20 

«Логика для дошкольников» 

15.30-16.00 

Прогулка 
ежедневн. 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 

 Итого 80 мин. 120 мин 160 мин 275 мин 330  мин 

 Итого с 
д.у. 100 мин. 150 мин. 200 мин. 375 мин 450 мин 

  

Условные обозначения: 
Познавательно-исследовательская деятельность (МП) – математические представления 
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Познавательно-исследовательская деятельность (экон.) – реализация программы формирования у дошкольников основ финансовой грамотности 
(вариативная часть) 
Познавательно-исследовательская деятельность (Пр./ Окр.м.) – природа/окружающий мир 

Познавательно-исследовательская деятельность (СЭиПД) – сенсорные эталоны и познавательные действия 

социальный мир * -  на  2 и 4 недели в содержание образовательной деятельности интегрируется часть НОД по реализации вариативной части программы 
(региональный компонент). 
природный мир** - на 1 и 3 недели в содержание образовательной деятельности интегрируется часть НОД по реализации вариативной части программы 
(региональный компонент). 
Изодеятельность (ИЗО) – (Рис/ПТ, Л/А) рисование/прикладное творчество, лепка/аппликация 

Констр.д. – конструктивная деятельность 

Муз. д. (зал) – музыкальная деятельность 

Физ.разв.– в группах раннего дошкольного возраста двигательная активность организуется воспитателем в малом физ.зале по подгруппам 

Основная гимнастика + подвижные игры (Осн.г.+п/и) 
Спортивные упражнения формирование основ ЗОЖ (С.у.+ ЗОЖ) 
А/о – активный отдых  
Двигательная деятельность (зал) *** - во II младшей и средних группах организуется 1 раз в неделю в форме НОД в физкультурном зале, два остальных 
проводятся в форме культурных практик «Двигательный час» - на улице воспитателем; «Мини - стадион» - воспитателем в помещении физкультурного 
зала. 

- в старших и подготовительных к школе группах – 2 раза в неделю в форме НОД в физкультурном зале, одно – в виде культурной практики 
«Двигательный час» - на улице воспитателем. 
Речевое развитие (ЗКР) – звуковая культура речи 

Речевое развитие (Об.гр) – подготовка к обучению грамоте 

Речевое развитие (ФС) – формирование словаря 

Речевое развитие (СР) – связная речь, (ГСР) – грамматический строй речи 

 

3.3. Результаты наблюдений за детьми (педагогическая диагностика). 
Результаты педагогической диагностики (индивидуального развития) воспитанников (диагностические карты, карты наблюдений и прочее) 
хранятся в на рабочем месте специалиста до момента выпуска в школу и используются исключительно для: 

­ индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или коррекции 

особенностей его развития), оптимизации работы с группой детей; 
­ изучения, анализа и корректировки профессиональной деятельности педагогов по использованию форм, методов, средств организации 

воспитательно-образовательного процесса;  
­ организации эффективного взаимодействия с семьями воспитанников; 
­ создания развивающей предметно-пространственной среды. 

 

Эффективность освоения и реализации программы психологического сопровождения образовательного процесса в детском саду 

оценивается двумя способами: 
1) методом экспертной оценки - оценивается воспитателями и зам. зав. по ВМР по направлениям деятельности педагога- психолога; 



45 

 

 

2) тестированием – оцениваются объективные показатели развития детей и психо-эмоционального состояния педагогов и родителей. 
Для определения степени эффективности программы в целом или отдельного направления работы (сопровождения запроса со стороны 

родителей/педагогов) результаты изучения сравниваются по принципу «на начало – конец учебного года» или «на начало – окончание 

срока работы над проблемой». 
Основное содержание психологической диагностики воспитанников детского сада представлено в таблицах. 
 

Исследование познавательного развития детей 1-7 лет 

Автор, название методики Назначение методики Периодичность проведения 

Стребелева, Е.А. Психолого-педагогическая 

диагностика развития детей раннего и 

дошкольного возраста детей [Текст] / 
Е.А.Стребелева. – М.: Просвещение, 2009. – 

164с 

Изучение особенностей познавательного 

развития детей раннего и дошкольного 

возраста, выявление группы развития, 
раннее выявление нарушений 

познавательной деятельности. 

В начале учебного года для детей 2-3 лет. 
В течение года для детей 3-7 лет по запросу 

родителей (в том числе для подготовки 

психологического представления на ребёнка 

для прохождения ПМПК) 
 

Исследование сформированности предпосылок универсальных учебных действий у выпускников детского сада 

Автор, название методики  Назначение методики  Периодичность проведения 

1. «Зрительно-моторный гештальт- тест» Л. 
Бендер. 
2. Тест Тулуз-Пьерона. 
3. Прогрессивные матрицы Равена. 
4. 5-й субтест методики Е.А. Стребелевой 

«Расскажи». 
5. Методика самооценки «Дерево» (Лампен 

Д.). 
6. Методика диагностики мотивации учения 

(Беседа о школе Т.А. Нежнова). 
7. Методика выявления характера 

атрибуции. 

Исследование сформированности 

предпосылок личностных, познавательных 

и регулятивных УУД у выпускников 

детского сада на этапе завершения 

дошкольного образования. 

В конце учебного года: март-май 

 

Мониторинг психолого-педагогических условий реализации ФГОС ДО. 
Автор, название методики  Назначение методики  Периодичность проведения 

Н.Д. Ватутина. Анкета «История развития 

ребенка, поступающего в детский сад» 

Изучение социальной ситуации развития 

ребёнка при помощи анкетирования 

родителей. 

В начале учебного года: 
сентябрь-октябрь месяцы для детей 1-3 лет 

 

3.4. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания и особенность организации 
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развивающей предметно – пространственной среды  
 

Средства обучения и воспитания 

Направление 

развития 

Центр детской активности Основное назначение Оснащение развивающей предметно – пространственной среды 

материалами и средствами обучения 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социально-

эмоциональный 

центр в 

группах 

Развитие социального и 

эмоционального интеллекта; 
создание положительного 

эмоционального 

микроклимата в группах 

Уголки уединения, игры для снятия психоэмоционального 

напряжения, игры для повышения эмоционального настроения 

(фотоальбомы с групповыми и семейными фотографиями), уголок 

именинника, «Мое настроение», игры и игровые упражнения «Наши 

чувства и эмоции». 

Групповые участки создание положительного 

эмоционального 

микроклимата 

Наборы предметов для сюжетной игры (дом, семья, 
магазин, больница и др.); наборы игрушек (семья, 

посуда, продукты, животные и др.); игрушки-персонажи; 
материал для игр с правилами, социально-

эмоциональные уголки;  

Кабинет 

педагога-
психолога: 

1. Зона консультативной 

работы. 
 

 

 
2. Зона развивающих 

занятий. 
 
 
 
 
 

3. Зона игровой терапии 
и релаксации. 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

Индивидуальное 

консультирование родителей 

и педагогов 

 

 

Проведение индивидуальных 

видов работ с 

дошкольниками 

(диагностика, коррекция). 
 

 

Снижение 

психоэмоционального 

напряжения. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Журнальный столик, мягкие кресла. 
Вспомогательный материал: литература по проблемам 

возрастного развития детей, особенностям их поведения, 
познавательного и эмоционально-личностного развития 

дошкольников, вопросам школьной готовности и т.д 

 

Детский стол для занятий, детские стулья. 
 

 

Ковер, полки с игрушками. 
Игровое пространство включает: 

набор мозаик из пластмассы; пазлы; пирамиды, матрешки; 
конструктор (типа «Лего»); сюжетные кубики; небольшой набор 

строительного материала; различные головоломки; игры на 
межполушарное взаимодействие; 
 «Умные шнуровки», Зеркало, тематические игры, различные виды 

кукол, наборы маленьких игрушек (типа «Киндер-сюрприз», 
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4. Зона организационно- 
планирующей 
деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

Реализация 

организационно-

планирующей функции 

 

емкости для песка, разнообразный художественный материал: 
пластилин, краски, фломастеры, карандаши), диски с 

разнохарактерной музыкой (релаксационная, активизирующая, шум 

леса и моря, детские песенки и т., мягкие подушки, волшебный 

мешочек, счетные палочки, сюжетные картинки, домино. 
Письменный стол, стул, необходимые материалы и средства 

для работы (канцтовары). Шкаф для литературы и стеллаж 

для рабочих папок, пособий. 
Литература подобрана по следующим разделам: 
— по общей психологии (включая словари); 
— по детской психологии и возрастным особенностям 

детей; 
— коррекционно-развивающая; 
— по диагностике уровня развития детей; 
— для родителей; 
— периодические издания; 
— по организации психологической службы в д/с. 

 

Перечень компонентов функционального модуля «Кабинет педагога-психолога» 

№ Наименование Наличие  

1 Комплект методических материалов для работы психолога в детском саду + 

2 Комплект диагностических материалов для работы психолога в детском саду + 

3 Бесконтактный детский термометр + 

4 Бирюльки  + 

5 Домино логическое + 

6 Домино логическое с разной тематикой + 

7 Игрушка-вкладыш + 

8 Комплект детских книг для разных возрастов + 

9 Комплект игрушек на координацию движений + 

10 Куклы  + 

11 Логические игры на подбор цветных, теневых и контурных изображений + 

12 Балансиры разного типа + 

13 Набор интерактивный коммуникативный игровой  

14 Набор кубиков  + 

15 Набор муляжей овощей и фруктов + 

16 Набор продуктов для магазина + 

17 Набор солдатиков + 
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18 Набор фигурок - семья + 

19 Набор фигурок животных + 

20 Набор фигурок людей разных профессий + 

21 Набор фигурок людей разных рас + 

22 Набор фигурок людей с ограниченными возможностями  

23 Перчаточные куклы + 

24 Часы игровые + 

25 Шашки + 

26 Юла большая + 

27 Юла малая + 

28 Звучащие игрушки + 

29 Аудио оснащение: магнитофон, музыка для релаксации, звуки природы, детские песенки и др. + 

 

 

3.5. Используемые Программы, методические пособия.  
Направления деятельности педагога- психолога Используемая литература 

Психолого- педагогическое сопровождение образовательного 

процесса, сопровождение ООП 

Пособие «Ознакомление с предметным и социальным окружением», автор О. В. 
Дыбина 

Сказочные лабиринты игры, игровая технология интеллектуально-творческого 

развития детей / методическое пособие / В.В. Воскобович, Н.А. Медова, Е.Д. 
Файзуллаева, Л.С. Вакуленко, О.М. Вотинова 

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). Петрова 

В.И.,Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 
Венгер Л.А. Развитие умственных способностей детей. М., 1991. 

Галигузова Л.Н., Смирнова Е.О. Ступени общения от года до шести. – М., ИНТОР, 
1996. 

Психологическая экспертиза образовательной среды Семаго М.М., Семаго Н.Я., Ратинова Н.А., Ситковская О.Д. Экспертная деятельность 

психолога образовательного учреждения. – М., АЙРИС ПРЕСС, 2004. 

Психологическое консультирование Истратова О.Н. Большая книга детского психолога 

Просветительская работа Аксарина Н.Н. Воспитание детей раннего возраста. – М., 1977. 

Психологическая диагностика Е.А.Стребелева Ранняя диагностика умственного развития.– Москва, 1994г. 
А.Н.Веракса Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника: для занятий 

с детьми 5-7 лет.– М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 
Педагогическая диагностика развития детей перед поступлением в школу (5-7 лет) / 
Под ред. Т. С. Комаровой, О. А. Соломенниковой 

Коломинский Я.Л., Панько Е.А. Диагностика и коррекция психического развития 

дошкольников. – Минск, 1997. 
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Психологическая профилактика А.Н.Веракса, М.Ф.Гуторова Практический психолог в детском саду: пособие для 

психологов и педагогов. – 2-е изд., испр. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 
Гуткина Н.И. Психологичяеская готовность к школе. М.– «Питер», 2007. 

Музяева Н.А. и др. Превые шаги. – Тольятти, Издательство Фонда «Развитие через 

образование», 2004. 
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4. Программа воспитания 
4. Рабочая Программа воспитания 

4.1.  Цель и задачи воспитания 

Исходя из культурных традиций и воспитательного идеала российского народа, а также основываясь на базовых для нашего общества 

ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, человек) формулируется общая цель воспитания в 

общеобразовательной организации – личностное развитие обучающихся, проявляющееся:  
1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе этих ценностей (то есть, в усвоении ими социально 

значимых знаний);  
2) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в развитии их социально значимых отношений);  
3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта применения сформированных знаний и отношений на 

практике (то есть в приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел). 
 

Задачи воспитания: 
- Создавать условия для становления, развития и совершенствования интеллектуальных возможностей дошкольников средствами 

воспитательной работы; 
- Развивать способности дошкольников в различных видах детской деятельности; 
- Воспитывать нравственную культуру, основанную на самовоспитании и самосовершенствовании; 
- Воспитывать любовь к Родине; 
- Воспитывать понимание сознательной дисциплины, нравственных качеств дошкольников через вовлечение в общую работу; 
- Формировать представления об общественной активности, самостоятельности, проявлении инициативы и творчества через активное участие в 

общественной жизни и труде на общую пользу; 
- Формировать культуру общения и  поведения в обществе. 
- Приобщать дошкольников к региональной, национальной и мировой культуре. 
- Воспитывать потребность в созидательной деятельности, творческом развитии, положительном отношении к труду как средству 

самоутверждения и саморазвития. 
Решение воспитательных задач по каждому возрастному периоду 

1,5 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

- Воспитывать 

доброжелательн
ые 

взаимоотношен
ия детей, 
развивать 

эмоциональную 

отзывчивость, 
привлекать к 

конкретным 

-Воспитывать 

положительные 

отношение между детьми, 
основанных на общих 

интересах к действиям с 

игрушками, предметами и 

взаимной симпатии.  
- Воспитывать 

эмоциональную 

отзывчивость, любовь к 

-Воспитывать доброжелательное 

отношение к взрослым и детям, 
проявлять интерес к действиям и 

поступкам людей, желание 

помочь, порадовать 

окружающих. 
-Воспитывать культуру общения 

со взрослыми и сверстниками, 
желание выполнять 

общепринятые правила: 

-Воспитывать культуру 

поведения и общения детей, 

привычку следовать 

общепринятым правилам и 

нормам поведения.  
-Воспитывать 

доброжелательное отношение к 

людям, уважение к старшим, 
дружеские взаимоотношения со 

сверстниками, заботливое 

-Воспитывать гуманистическую направленность 

поведения: социальные чувства, эмоциональную 

отзывчивость, доброжелательность.  
-Воспитывать привычки культурного поведения и 

общения с людьми, основы этикета, правила 

поведения в общественных местах, соблюдение 

моральных и этических норм. 
-Воспитывать социальную активность, желание на 

правах старших участвовать в жизни детского 

сада: заботиться о малышах, участвовать в 
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действиям 

помощи, 
заботы, участия 

(пожалеть, 
помочь, ласково 

обратиться).  
- Воспитывать 

самостоятельно
сть, 
уверенность, 
ориентацию на 

одобряемое 

взрослым 

поведение.  

родителям, близким 

людям.  
-Вызывать 

эмоциональный отклик на 

дела и добрые поступки 

людей.   
-Воспитывать интерес к 

фольклорным текстам, 
народным играм, 
игрушкам 

-Воспитывать интерес к 

труду взрослых в детском 

саду и в семье.   
-Воспитывать бережное 

отношение к предметам и 

игрушкам, как 

результатам труда 

взрослых.  
-Воспитывать интерес к 

миру природы.  

здороваться, прощаться, 
благодарить за услугу и т.д.). 
- Воспитывать отрицательное 

отношение к жадности, грубости. 
-Воспитывать интерес к родному 

городу и стране, к общественным 

праздниками событиям. 
-Воспитывать интерес к 

культурным традициям русского 

народа, фольклору России; 
народным промыслам, предметам 

старинного быта, народному 

костюму. 
-Воспитывать любовь к родной 

природе и бережное отношение к 

живому. 
-Воспитывать уважение и 

благодарность взрослым за их 

труд, заботу о детях. 

отношения к малышам.  
Воспитывать гражданско- 

патриотические чувства на 

основе сопричастности к 

событиям в жизни города, 
страны.  
-Прививать любовь к 

самобытной культуре 

Липецкого края;  
-Воспитывать уважение и 

гордость к защитникам 

Отечества.  
-Воспитывать уважение и 

благодарность к людям, 
создающим своим трудом 

разнообразные материальные и 

культурные ценности, 
необходимые современному 

человеку для жизни.  
-Воспитывать бережное 

отношение к природе.  

оформлении детского сада к праздникам и пр. 
-Воспитывать чувство гордости за свою семью, 
умение выразить близким свою любовь, 
внимание, готовность помочь. 
-Воспитывать уважение к культурному наследию 

и традициям народа России, воспитывать желание 

сохранять и приумножать наследие предков 

-Воспитывать толерантность по отношению к 

людям разных национальностей.  
-Воспитывать уважение, гордость, 
сопереживание, симпатию к защитникам Родины, 
поддерживать интерес к русской военной 

истории. 
-Воспитывать интерес к  труду,  желание 

оказывать помощь взрослым, бережное 

отношение к результатам их труда. основа 

достойной и благополучной жизни страны, семьи 

и каждого человека, о разнообразии и взаимосвязи 

видов труда и профессий. 

 

 

4.2. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках различных направлений воспитательной работы, тесно 

связанных с ближайшим окружением ребенка и социальной действительностью.  
Каждое из них представлено в соответствующем модуле.   
Инвариантные модули: «Я и моя семья, детский сад, мои друзья», «Я - гражданин России», «Мы такие разные, и такие одинаковые», «Мы 

любим трудиться»,   
Вариативные модули: «Я – часть природы», «Добрые традиции», «Взаимодействие с семьей», «Воспитательное  пространство». 
Инвариантные модули обязательны для всех детских садов организаций.  

 

 

Модуль «Я и  моя семья, детский сад, мои друзья» 

 

1,5 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Модуль «Я и  моя семья» 



52 

 

 

Рассматривание картинок, 
изображающих семью — 

детей и родителей. 
Узнавание членов семьи, 
название их, понимание 
заботы родителей о детях. 

Представление о семье, 
членах семьи, их 
отношениях (родители 
и дети любят друг 
друга, заботятся друг о 
друге). Отвечать на 
вопросы о своей семье, 
о радостных семейных  
событиях 

Представление о семейных 
делах, событиях жизни 
(совместный отдых, 
приобретение домашних 
животных, посещение кафе, 
зоопарка, цирка, новоселье, 
выезд на дачу).  
Участие в ситуациях 
«добрых дел», 

направленных на членов 
семьи. 

Обогащение представлений о   семье, семейных 
и родственных отношениях: члены   семьи, 
ближайшие   родственники по   линии матери и   
отца.  
Понимание того, как поддерживаются 
родственные  связи (переписка, разговор по 
телефону, посещения, электронная почта), как 
проявляются в семье забота, любовь, уважение 
друг к другу.  
Знание некоторых семейных традиций, любимых 
занятий членов семьи. 
Представления о поведении в случае болезни 
кого-то из членов семьи, некоторые правила 
помощи больному.  
Правила отношения к пожилым людям в семье. 

Активное проявление добрых 
чувств по отношению   родителям, 
близким родственникам, членам 
семьи. Представления о семейных 
и родственных отношениях, 
некоторые сведения  о родословной  
семьи. 
Досуг семьи, взаимные чувства, 
правила общения в семье, 
семейный бюджет, значимые и 
памятные события.  
Гордость своей семьей, умение 
выразить близким свою любовь, 
внимание, готовность помочь. 

Модуль «Я и  детский сад, мои друзья» 

Узнавание своей группы, 
воспитателей. Ориентация 
в  помещении группы. 
Понимание правила 
«можно», «нельзя». 
По показу и напоминанию 
взрослого здороваются, 
прощаются, говорят 
«спасибо», «пожалуйста». 
Проявление внимание к 
словам  и   указаниям 
воспитателя, действуют по 
его примеру и показу. 

Участие вместе с 
воспитателем и детьми в 

общих подвижных, 
музыкальных, сюжетных 

и  хороводных играх. 

Представление об 
элементарных правилах 
культуры поведения, 
Упражнение в их 
выполнении 
(здороваться, 
прощаться, 
благодарить). 
Понимание, что у всех 
детей равные права на 
игрушки, что в детском 
саду мальчики и 
девочки относятся друг 
к другу 
доброжелательно, 
делятся игрушками, не 
обижают друг друга. 
Участие вместе с 
воспитателем и детьми 
в общих подвижных, 
музыкальных, 

Освоение правил и форм 
проявления вежливости, 
уважения к старшим: 
здороваться, прощаться, 
обращаться к   взрослым на 
«вы», к воспитателю по 
имени-отчеству, 
благодарить. 
Освоение правил и форм 
вежливого и 
доброжелательного 
отношения к сверстникам в     
детском саду: обращаться 
по  именам, избегать 
грубого тона, быть 
приветливым, 
дружелюбным, уважать 
игровое пространство 
другого ребенка, делиться 
игрушками, быть 
неравнодушным к 

Знакомство детей с правилами культуры 
поведения по отношению к взрослым и 
сверстникам. 
Упражнение в   использовании культурных форм 
общения: обращаться к взрослым по имени и 
отчеству, на «вы», вежливо обращаться с 
просьбой, самостоятельно здороваться, 
прощаться, благодарить за помощь и заботу.  
Быть дружелюбным и справедливым по 
отношению к сверстникам.   
В разговоре смотреть на собеседника, говорить 
приветливо, не перебивать говорящего и не 
прерывать разговора, если он не закончен, 
избегать грубого тона в общении.  
Умение оценить поступки с позиции правил 

культуры  поведения и общения. 

Дальнейшее освоение правил 
культуры общения со взрослыми и 
детьми (сверстники и  малыши),  
норм  этикета (культура поведения 
за столом, поведение в гостях, 
культурные нормы разговора и 
пр.). 
Правила  поведения  в 
общественных местах, правила  
уличного движения.  
Представления, конкретные формы 
проявления уважения к старшим, 
заботливого отношения  к 
малышам и   пожилым людям. 
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сюжетных и 
хороводных играх. 

состоянию и проблемам 
сверстников в группе. 

 

Виды организации деятельности воспитателя и обучающихся по        реализации Программы воспитания: 
 игры (сюжетно-ролевые, драматизация и др); 
 игровые ситуации; 
 волонтерство,  
 беседы, викторины; 
 смотры-конкурсы, выставки; 
 тренинги общения; 
 беседы, обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций; 
 просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов, презентаций. 

Традиционные события, мероприятия модуля: 
 Проектная деятельность. Такая форма совместной деятельности, как проекты помогают в развитии партнерских отношений, помогают 
взрослым и детям научиться работать в «команде», овладеть способами коллективной деятельности; объединить усилия педагогов, 
родителей и детей с целью реализации проекта: проекты «С папой я своим дружу, его дружбой дорожу», «Дерево моей семьи», «Доброта 
внутри нас», «В детский сад с улыбкой», «Новогодняя сказка в группе» и др. 
 Социальные акции – совместные с дошкольниками, педагогами и родителями комплексы дел (экологической, патриотической, 
трудовой направленности), ориентированные на преобразование окружающего ребенка ближайшего социума (группы, детского сада, участка 
и т.п.). 
 Семейные клубы, студии. Семейные художественные студии — это своего рода художественные мастерские, объединяющие семьи 
воспитанников для занятий творчеством в сопровождении педагога. 
 Совместные праздники и развлечения. Семейный праздник в детском саду — это особая традиция, объединяющая педагогов и семьи 
воспитанников по случаю какого-либо события: день семьи – «От счастья ключи в семье ищи», День Матери, День друзей, День спасибо и пр. 
 Выставки совместного творчества  
 Неделя этикета и вежливости 

Перечень видов и форм деятельности носит примерный характер, и может быть изменен и дополнен на усмотрение детского сада. В каждом 
модуле программы должны быть описаны те формы и виды деятельности, которые используются в образовательной организации 

 

Модуль «Мы такие разные, и такие одинаковые» 

 

1,5 – 3 г. 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Познакомить детей с: 
- именами детей и взрослых группы,  
- отличиями мальчиков и девочек в 

Воспитывать стремление к 
налаживанию позитивных 
взаимоотношений с другими 

Познакомить детей 
со способами 
проявления любви к 

Воспитывать умение 
устанавливать 
доброжелательные 

Осознание, что все люди стремятся к 

миру, хотят сделать свою страну богатой, 
красивой, охраняют природу, чтят своих 
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группе,  
- со способами проявления заботы к 
членам семьи,  
- элементарными правилами этикета; 
 - основными способами решения 
межличностных конфликтов 

 

Поддерживать  стремление к 
налаживанию позитивных 
взаимоотношений с другими детьми 

Воспитывать интерес к народным 
игрушкам, песенному и устному 
русскому народному творчеству 

детьми 

 

Освоение представлений 
адекватных способов 
общения с близкими 
взрослыми (людьми разных 
поколений – мама, папа, 
бабушка, дедушка)  и 
детьми (разных возрастов) 
 

Развитие интереса к 
сказкам, песням, играм 
разных  народов. 

близким, основными 
традициями семьи 

Развитие интереса к 
сказкам, песням, играм 
разных народов. 
 

Знакомство с людьми 
разных 
национальностей  — 

особенностей их 
внешнего вида, 
одежды, традиций.  

отношения в процессе 
взаимодействия 
посредством обсуждения и 
договора. 
Понимание многообразия 

россиян разных 

национальностей  - 

особенностей их внешнего 
вида, одежды, традиций.  
 

Развитие толерантности по 

отношению к людям 

разных национальностей, к 
людям с ограниченными 

возможностями здоровья 

предков.  
Освоение представлений о  многообразии 

национальностей нашей страны; 
особенностях их  внешнего вида 

национальной одежды, типичных 

 занятиях.  
Освоение  некоторых национальных 

мелодий, песен, сказок, танцев разных  
национальностей России. 
 Осознание необходимости проявлять 
толерантность по отношению к людям 
разных национальностей 

Представления, конкретные формы 

проявления уважения, заботливого 

отношения к   людям с ограниченными 

возможностями здоровья, пожилым. 

Виды организации деятельности воспитателя и обучающихся: 
 виртуальные экскурсии 

 социальные акции 

 проекты 

 общественные праздники 

 конкурсы, викторины, выставки 

 игры народов разных национальностей 

Традиционные события, мероприятия модуля «Мы такие разные, и такие одинаковые» 

 День народного единства – «Мы дружбою своей сильны» 

 Фестиваль национальных культур «Хоровод дружбы» 

 Фестиваль «Мы такие разные» 

Модуль «Взаимодействие с семьей» 

 

Совершенствование системы партнёрства и сотрудничества в работе с семьями обучающихся (с родителями или законными представителями 
дошкольников)  для  эффективного достижения цели воспитания, которое  обеспечивается согласованием позиций детского сада и семьи в данном вопросе. 

Внутрисадовые мероприятия Мероприятия, выходящие за 

пределы детского сада 

 Взаимодействие с Советом родителей: совместное решение насущных вопросов воспитания детей, формирование 
плана мероприятий;  помощь со стороны родителей в подготовке и проведении мероприятий воспитательной  
направленности и др. 

Организация участия родителей в 

мероприятиях разного уровня 

(совместное онлайн участие во 
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 Групповые и общие родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения наиболее острых проблем 

обучения и воспитания школьников; 
 семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогам и детям площадку для совместного проведения досуга 

и общения; 
 родительские гостиные, на которых обсуждаются вопросы возрастных особенностей детей, формы и способы 

взаимодействия родителей с детьми, проводятся мастер-классы, семинары, круглые столы с приглашением 
специалистов; 
 консультационный пункт, в котором осуществляется работа специалистов по запросу родителей; 
 индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий педагогов и родителей;  
 размещение информации о воспитательной работе на странице детского сада сайта АНО и в сообществах 
социальных сетей. 

всероссийских и региональных 

конкурсах). 
Родительские форумы через 

интернет-сайте, на которых 

обсуждаются интересующие 

родителей вопросы, а также 
осуществляются виртуальные 

консультации. 

Виды организации деятельности воспитателя и обучающихся: 
 детско-родительские творческие мастерские  
 тренинги игрового взаимодействия, вертушки 

 конкурсы проектов, творческих работ 

 обыгрывание проблемных ситуаций касающихся воспитании детей 

 социальные акции, экологические акции 

 открытые занятия, совместные праздники и развлечения.  
Традиционные события, мероприятия модуля «Взаимодействие с семьей» 

 День открытых дверей (октябрь, апрель)  
 Индивидуальные консультации для родителей в решении  вопросов воспитания детей 

 Родительский клуб «Позитивное родительство» 

 Родительское собрание (групповое, общесудовое, АНО) 
 Заседания совета родителей детского сада 

 

4.3. Календарный план воспитательной работы 

 

Календарный план работы на 2021-2022 уч.год 

Модуль «Я и  моя семья, детский сад, мои друзья» 

Дела (мероприятия) Методические приемы и формы организации сроки 

День матери 

­ Конкурс чтецов «Милой 

мамочке моей это 
поздравленье...»; 
­  выставки рисунков («Моя 

1,5–5 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
­ Сюжетная игра («Дочки-матери»); 
­ игровые и образовательные ситуации, ситуативные разговоры с детьми («Ласковые слова», «Какой 
подарок для мамы лучше?» и т. п.); 
­ чтение художественной литературы по теме праздника; 

Ноябрь 
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мама»); 
­  выставка тематических 
фотогазет с поздравлениями  

 продуктивная деятельность 
«Сердечко для мамочки» 

­ разучивание стихов по теме праздника; 
­ слушание и исполнение музыки (песен) о маме; 
­ разучивание танцев для мам; 
5–7 лет 

­ сюжетная игра («Семья»); 
­ организация фотовыставки портретов «Моя мама»; 
­ проектная деятельность («Моя мама», «Мамы всякие важны»); 
­ мастерская по изготовлению подарков мамам, атрибутов для сюжетно-ролевой игры «Семья»; 
­ разучивание музыкально-танцевальной композиции для мам; 
­ продуктивная деятельность: портрет мамочки, подарок маме и др. 
­ образовательные и игровые ситуации (забота о маме – подать руку, выходя из автобуса; открыть дверь, 
если заняты руки; подать или принести какой-либо предмет помощь в домашних делах; уход во время 
болезни; что выбрать: пригласить друзей или тихо поиграть одному, когда мама устала 

 

Проект «Доброта внутри нас 

­ коллективная работа 
«Дерево доброты», 
«Солнышко вежливых слов»; 
­ дидактические игры; 
­ Подарок любимому 
городу» - кормушки для птиц. 

 

­ Беседы: - «Что значит быть добрым?», «Беседа о добрых делах и поступках», «Давайте никогда не 
ссориться!», «Как помочь птицам зимой?». 
­ Просмотр мультфильмов: «Добро пожаловать в страну Добрых дел», «Как ослик счастье искал», 
«Кошкин дом». 
­ Дидактические игры: «Что такое хорошо, что такое плохо», «Оцени поступок», Скажи доброе слово, 
комплимент товарищу». «Собери бусы для птиц». 
­ Дидактические кейсы:  «Если твой друг заболел», «Подари улыбку всем вокруг». 
- Драматизация сказки «Птичий дом»; 
­ продуктивная деятельность совместно с родителями : изготовление авторских кормушек для птиц, 
сделанных своими руками 

- С. р. игры: « Моя дружная семья», «Если к нам пришли гости»; 
- Дежурство по столовой (помогай старшим, учись порядку); 

 - Речевые игры: «Ручеек дружбы», «Добрые и вежливые слова», «Добрые и волшебные слова», « Разговор 
по душам»; 
- Рассказы детей о добром поступке, который совершил ребенок или члены его семьи; 
- Чтение художественной литературы: М. Пляцковский «Урок дружбы», «Настоящий друг»; Э. Шим «Брат и 
младшая сестра», «Умей обождать»; Я. Аким «Жадина»; А. Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке»; Е. Серов 
«Добрый великан»;Н. Осеева «Плохо», «Добрые слова»; Н. Юсупов «Простите»; Е. Благинина «Подарок». 
- Прослушивание песен о дружбе, друге: «Улыбка», «Дружные ребята»; 
Стихи для заучивания:Е. Алябьева «Добрым быть приятно», А. Яшин «Покормите птиц зимой». 
- Заучивание и обсуждение пословиц и поговорок о добре. 

январь 

Праздник семьи «От счастья 
ключи в семье ищи» 

­ Фотовыставка «Моя 
семья». 
­  Презентация «Я и моя 

1,5–5 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
­ Сюжетно-ролевые игры: «Семья», « Угостим маму зайчиху и зайчонка вкусными овощами и 
фруктами», «Испечём для куклы Кати вкусные куличи», «Дочки-матери» 

­ Дидактические игры: «Какие праздники мы отмечаем вместе с семьей», «Чей малыш?», 
­ Игры-драматизации: «Репка», «Три медведя», «Кура Ряба». 

июль 
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семья» 

­  конкурс «Герб семьи» 

­  конкурс «Дерево семьи» 

­  мастер-классы членов 
семей 

Семейная газета «Традиции 
моей семьи» 

­ Пальчиковая игра «Этот пальчик дедушка…», «Строим дом» 

­ Игра-ситуация «Мамы укладывают детей спать» 

­ Тематические беседы: «Праздник День любви и верности», «Моя семья», «Я люблю маму (папу, 

бабушку, дедушку, брата, сестру) потому, что…», «Где живет твоя семья» 

­ Чтение художественной литературы:р.н.сказки «Три медведя», «Волк и семеро козлят», «Гуси-лебеди», 
«Колобок», «Репка», «Курочка Ряба» стихотворения А. Барто, Е. Благинина «Посидим в тишине», 
пословицы о семье. 
­ Продуктивная  на темы:  
­ Коллективная работа «Ромашковое поле». 
­ Аппликация: «Ромашка для мамы». 
­ Лепка: коллективная работа «Ромашки на поляне». 
­ Конструирование: «Домик для зайчихи и зайчонка и его друзей». 
5-7  

­ Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Больница», «Строим дом», «Дочки-матери», «День рождения», 
«Путешествие», «Наш дом». 
­ Дидактические игры: «Чей дом?», «Чей малыш?», «Профессии», «Инструменты»,«Что сначала, что 
потом?», «Из чего сделано?», «Лакомое блюдо», «Ателье». 
­ Игры-драматизации: «Гуси-лебеди», «Три медведя»,«Заюшкина избушка». 
­ «Час общения»  по ознакомлению детей с легендой о благоверных князе Петре и княгине Февронии 
Муромских. (Просмотр с детьми электронных презентаций: «Петр и Феврония», «Красота вокруг нас»). 
­  Тематические беседы: «Праздник День любви и верности», «Моя семья», «Увлечения членов моей 
семьи», «Мои питомцы», «Что означают наши имена?», «Права и обязанности в нашей семье», «Семья – 

это значит мы вместе», «Неразлучная семья взрослые и дети», «Когда я буду большой». 
­ Составление рассказов: «Моя семья», «Любимый праздник», «Домашние питомцы», «Что на грядке 
выросло?», «Один день в лесу», «Выходной день в моей семье», «Как я помогаю дома»; 
­ Чтение художественной литературы: "Хлеб да соль" А. Логунова, «Орешки», «Город Цветов», П. 
Лебеденко сказка «Доброе сердце дороже красоты», р.н. сказки «Сестрица Аленушка и братец Иванушка»; 
«Гуси-лебеди», ненецкая сказка «Кукушка»; «Айога», рассказы Л.Н.Толстого; стихи, пословицы, 
поговорки, загадки о семье. 
­ Книжно - иллюстративная выставка «Семья. Любовь. Верность». 
­ Рисование: «Моя семья», «Мой дом», «Любимая игрушка», «Герб моей семьи». 
­ Аппликация:«Букет для родных». 
­ Конструирование: «Дом моей мечты», «Мебель для дома». 

Модуль  «Мы такие разные, и такие одинаковые»…. 
Дела (мероприятия)  сроки 

День народного единства и 
согласи 

– Фольклорный праздник; 
– спортивное развлечение 
(подвижные игры народов 

1,5–5 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
­ Цикл бесед и рассказы воспитателя по теме «Народы России»; 
­ чтение художественной, научно-художественной и научно-познавательной литературы по теме 
праздника, сказок народов России; 
­ игры-драматизации (по сказкам народов России), 

ноябрь 
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России); 
– выставка рисунков, 
поделок, посвящѐнных 

(национальному костюму, 
природе России и т.п.) 
- фестиваль «Хоровод дружбы» 

­ подвижные игры народов России; 
­ разучивание стихотворений по теме праздника; 
5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
­ рассматривание фотографии с изображением памятника К. Минину и Д. Пожарскому в Москве, других 
фотоматериалов, иллюстраций по теме праздника; 
­ образовательные ситуации; 
­ проектная деятельность («Путешествие по карте России», «Большая и малая родина»); 
­ создание коллекций «Природа России» (животные, растения, виды местностей России и др.); 
­ мастерская по изготовлению национальных костюмов; 

слушание, разучивание и исполнение песен народов России, разучивание и исполнение танцев народов 
России 

Международный 

день защиты 

детей 

– Беседа о правах детей в 

нашей стране; 
– ярмарка; 
– музыкальное развлечение, 
досуг 

1,5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
­ Сюжетная игра («Путешествие», «Юридическая консультация» (защита прав детей); 
­ развивающие игры «Чрезвычайные ситуации в доме», «Чрезвычайные ситуации на прогулке» и др.; 
­ беседы и рассказы (об истории праздника, о детях других стран и народов, о безопасности каждого 
ребенка, правах и обязанностях детей, о детских учреждениях и др.); 
­ рассматривание фотографий, глобуса, карты; 
­ знакомство с предупреждающими и запрещающими знаками дорожного движения «Пешеходный 
переход», «Дети», «Движение на велосипеде запрещено» и др., 
­ беседа о безопасности пешеходов и водителей; 
­ проектная деятельность (изготовление бумажного журавлика как символа праздника, создание и 
презентация плакатов о безопасности, мирной жизни на Земле; создание и презентация макета «Планета 
Земля», настольно-печатной игры «Правильно – неправильно», энциклопедии опасных для жизни и 
здоровья ситуаций и др.); 
­ создание коллекции «Дети разных стран и народов»; 
­ организация конкурса рисунков на асфальте по теме праздника; 
­ чтение художественной, научно-познавательной и научно-художественной литературы по теме 
праздника; 
­ слушание и исполнение музыки (песен) о детях и детстве, исполнение танцев на детскую тематику; 
­ игры и викторины по правилам безопасного поведения (в быту, природе, общении с незнакомыми 
людьми, на дороге); 

игровые ситуации (применение правил безопасного поведения) 

июль 

4.4. Основные направления самоанализа воспитательной работы 

Направления анализа Способы получения информации Инструменты 

Результаты воспитания, социализации и 

саморазвития дошкольников 

Педагогическое наблюдение Карты наблюдения 

 

Состояние организуемой и совместной 

деятельности детей и взрослых 

 Беседы с родителями, анкетировнаие анкеты 

 


